5 de mayo, dia mundial de la

Higiene de Manos

Los Cinco Momentos para la
Higiene de Manos

Salvar vidas
esta en tus manos

5 de mayo de 2009
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Las manos limpias le protegen de las infecciones'

Protéjase usted mismo:

* Limpie sus manos regularmente.

* Lave sus manos con agua y jabon, y séquelas completamente.

* Utilice un desinfectante para las manos a base de alcohol si no tiene acceso inmediato a agua y jabon.

¢Como me lavo las manos correctamente?

Lavarse las manos apropiadamente toma aproximadamente el mismo tiempo que cantar “cumpleafios feliz"
dos veces. Utilice las imagenes a continuacion.
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Humedezca sus manos Aplique suficiente jabon hasta cubrir Frote sus manos
con agua. todas las superficies de sus manos. palma con palma.
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Lamanoderechasobre el Palma con palma, con los  La parte trasera de los dedos
dorsoizquierdo, con los dedos dedos entrelazados. hacia la palma opuesta, con
entrelazados y viceversa. los dedos entrelazados.

e

Frote rotativo del dedo pulgar
izquierdo sujeto en la mano
derecha y viceversa.

Frote rotativo, hacia atras y
adelante, con los dedos

sujetos en la mano derecha en
la palma izquierda y viceversa.

Enjuéguese las manos
con agua.

Y

Seque sus manos con
una toalla desechable.

Utilice la toalla desechable
para cerrar el grifo.

...y sus manos estaran
seguras.

Con agua y jabon (si las manos
estan visiblemente sucias) o...

Mojese las manos
conaguay deposite
enlas palmas jabon

liquidoo...

Frotese las palmas de las manos
entre siy entrelazando los dedos

Frotese cadapalmacontrael dorso
delaotramanoy entrelazando los dedos

Frotese las puntas de los dedos...

Alrededorde los pulgares...

Y las munecas.

Enjuaguese las
manos con agua
yséquelas con
unatoalladeun
solousoo...

...con solucion alcohdlica (si las manos
estan aparentemente limpias).

..depositeenlas
palmas de las manos
secasunadosis de
solucion.

..dejequela
solucionse
sequesola.

1Traducci(:on de http://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/index.html




