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Facultad de Ciencias M édicas
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Departamento de Ensefianza Préactica

Sintesis conceptual:

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cérdoba, en el afio 2002, inicié un
proceso de modificacién de sus programas y planes de estudios referentes a la formacion de los
profesionales en el Area de la Salud y especificamente en lo que se refiere al Médico. Este cambio tuvo
como meta modificar el curriculum con el objetivo de que su disefio logre formar un profesional capaz
de desenvolverse adecuadamente segun los requerimientos que la sociedad actual exige y necesita.

La carrera de Medicina tiene como objetivo la formacién de un médico general, entendiendo como tal a
un profesional capacitado para resolver los problemas concernientes a la promocién, proteccion,
recuperacion y rehabilitacion de la salud, tanto individual como familiar y comunitaria, y hacer uso
racional de los recursos tecnolégicos y terapéuticos disponibles, dentro de un contexto ético-moral que
respete la dignidad de la persona humana como ser trascendente.

En sintesis debera ser un médico préctico, conocedor de la patologia prevalente, imbuido de una
practica humanizada, con una formacién integral y capaz de perfeccionarse continuamente.
A los fines de lograr la insercion de los alumnos y la implementacion del plan curricular, la Universidad,
a través de la Facultad de Ciencias Médicas por un lado y la Provincia por otro convergieron en la
necesidad de concretar un proyecto conjunto de capacitacion y docencia, que asentado en el principio de
la reciprocidad de servicios promueva responsabilidades formativas en alumnos de la Carrera de
Medicina y de otras Escuelas de la Facultad de Ciencias Médicas, y de actualizacién de competencias
profesionales para los integrantes del Equipo de Salud de las Instituciones asistenciales.

Durante el transito del alumno por el Departamento de Ensefianza Practica deberd hacer su pasantiay
rotacién por Servicios de distintas complejidades y especialmente en aquellos que desarrollen sus
actividades predominantemente dentro del primero y segundo nivel de atencidn de baja complejidad,
con insercion en la promocion y prevencion de la Salud, encuadradas en el marco de la estrategia de
Atencién Primaria de la Salud. Como corolario de toda la actividad se tenderd a estimular la realizacion
de actividades grupales, tales como ateneos y talleres interdisciplinarios a fin de incorporar los conceptos
de trabajo en equipo y laintegracién activa de los jovenes para desarrollar en ellos actitudes de tipo
colaborativas y solidarias, con participacion de todos los actores que intervienen en la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud.

El objetivo es que el alumno realice su aprendizaje en relacidén directa con el acto médico cotidiano y
habitual, como principal método de aprendizaje, con la participacién activa, en forma conjunta y siempre
supervisada, mediante la resolucion de problemas.

Para los alumnos ingresados en planes de estudios previos al afio 2002 se propone la realizacion de una
pasantia estructurada voluntaria y adecuada segun las posibilidades de infraestructura y recursos
humanos. Consultar en el Departamento de Ensefianza Préctica.

Contactos:

Departamento de Ensefianza Practica
Pabell6n Argentina. Primer piso
Ciudad Universitaria

5000 — Cérdoba -

TE-FAX: 54-351- 4334044

Email: pfo@fcm.unc.edu.ar

Web: www.pfo.fcm.unc.edu.ar
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Universidad Nacional de Cérdoba
Facultad de Ciencias M édicas
Secr etaria Académica
Departamento de Ensefianza Practica

PRACTICA CLINICA INTEGRADA SUPERVISADA
PRACTICA FINAL OBLIGATORIA

1. Fundamentos:

El Departamento de Ensefianza Préctica fue concebido con € propdsito de posibilitar lainsercion
de los estudiantes ddl Ultimo afio en indituciones asstenciaes, alos fines de implementar las
actividades de lo que en € nuevo disefio curricular se denomina Préctica clinicaintegrada
supervisada o Préactica Final Obligatoria. La Practica Fina Obligatoria (PFO) esla actividad
curricular prevista para capacitar en servicio alos estudiantes de la Carrera de Medicina que
hubieran concluido € cursado de los cinco primeros afios de la carreray hubieran aprobado todas
las materias previstas en  mismo.

En consecuencia, para la obtencién dd titulo de Médico otorgado por la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universdad Naciona de Cordoba es requisito obligatorio -a partir del
nuevo plan de estudios- cursar y gprobar las instancias académicas y practicas definidas para este
ultimo tramo de la carrera

La literatura en torno a la ensefianza de las Ciencias Médicas y la formacion de los
médicos, sodtiene la urgencia de que las ingtituciones brmadoras capaciten a los dumnos para la
resolucion de los problemas de salud de los grupos de riesgo, con competencias desarrolladas en
los tres niveles de atencion, con habilidades, destrezas y actitudes, con criterio amplio y
oportuno, con una conducta ética d servicio de la vida, del derecho y de la salud. En sintesis, las
actudes tendencias en educacion médica se dirigen a la formacion de un médico préctico,
conocedor de la patologia prevdente, imbuido de una préctica humanizeda, con formacidn
integra y capaz de perfeccionarse continuamente.

En la direccion ariba destacada, y para dar cumplimiento a las recomendaciones de la
CONEAU (Comisdn Neciond de Evauacion y Acreditacion Universtaria) respecto de la
indancia de Préctica Final Obligatoria para las Carreras de Medicing, € Departamento de
Ensefianza Préctica ha daborado, organizedo e indrumentalizado € Proyecto de Préctica Clinica
Integrada Supervisada o Préctica Find Obligatoria.

En € maco de este proyecto, los dumnos de la Carera de Medicing, previo
cumplimiento de las disposiciones académicas exigidas, se insertan en Indituciones Sanitarias -
entendidas como & Hospitd Generd, Centro de Salud, Puesto Sanitario o Dispensario, con d fin
de cumplir y completar @ proceso formativo que, evauacion mediante, 1o habilite a obtener su
titulacion.

El dumno, ubicado en la "inditucion formedord’, se conviete en un “practicante”’
(pasante) de grado, debiendo cumplir con una serie de requisitos académicos exigidos por la
Facultad de Ciencias Médicas a la que pertenece y adscribirse a las disposiciones de la Unidad
Asgencid previamente acordadas en los Convenios que se celebren para ta fin, concretados
con € Minigerio de Sdud y de Gobierno. La estancia formativa por la Unidad Asstencid esta
dirigida a poshilitar la tranferencia de los conocimientos adquiridos durante € recorrido tedrico
y préctico de la Carrera, a Situaciones de practica médica concretas.

La estancia préctica en Servicio contiene la necesdad de articular los conocimientos
congtruidos por d adumno en € estudio de la Medicina con la redidad dd proceso de sdud -
enfermedad del hombre concreto y de la Comunidad. B contacto con € paciente y la poblacion
le permitird d dumno no sOlo adquirir mayores conocimientos, habilidedes y destrezas, sno -
fundamentdmente- cumplir con la regponsabilidad éica dd  servicio, brindando  sus
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conocimientos y colaborando en la blsgueda de dternativas de solucion a la problemética que
planteala sdud y la enfermedad.

Ademés, la insarcion de los dumnos en los Centros asigtenciaes promueve una relacion
de reciprocidad: € estudio-trabgo, como ingancia donde confluyen voluntades formativas y de
aprendizgjes nucleadas en € sarvicio a la Comunidad. La integracion docente-asistencia que se
concreta en esta relacion, compromete @ protagonismo de tres indituciones intimamente
implicadas en d mismo: la Universdad, las Indituciones de Sdud, y la Comunidad. Movilizar
de esta forma los recursos humanos en sdud en términos de cgpacitacion, genera un circuito
dindmico que hace posble que la Universdad tredade de modo divergente su mison educetiva
fuera de su localizacion hegemédnica

La carga minima total recomendada por CONEAU para la Préctica Find Obligatoria es
de 1600 hs.; de ese totd, € 80 % como minimo debe estar destinado & desarrollo de actividades
eminentemente practicas, vinculadas d acto médico. "La carera de medicina debe concluir con
un afio, como minimo, de practica obligatoria fina programada, supervisada y evaduada llevada
a cabo en didintos ambitos. hospitdarios y extrahospitdaios. La misma se iniciara una vez que
los dumnos hayan aprobado todas las asignaturas y/o modulos en las que se provee d estudiante
de los conocimientos, habilidedes y destrezas necesarios incluidos en los contenidos bésicos
detallados’. Recomendacion N° 10 de Anexo 1 de la Resolucion535/99 dd Minigerio de
Cultura y Educacion de la Nacion. CONEAU y cuya normdiva generd s mattiene en la
Resolucion 1314/07, vigente actuamente

2. Objetivos:

La Practica Find Obligatoria, como ingtancia formativa de caracter final, integradora y
evdudiva, brinda una experiencia intensva de gorendizge en servicio, para la adquisicion,
consolidacion e incorporacion a la actividad supervisada e intensva en ambitos sanitarios
asgencides-comunitarios, de los conocimientos habilidades y destrezas fundamentaes para €
gercicio de laprofeson.

En concreto y en lo que se refiere alos aumnos pasantes, 10s objetivos propuestos son:
J/Podbilitar a los dumnos la consolidecion de los conocimientos, habilidades y dedtrezas
adquiridos en todo @ cursado académico previo de la Carrerade Medicina
I Brindar la poshilidad de actuar en ambitos hospitaarios, ambulatorios y de atencion primaria,
bajo una propuesta educativa programada y supervisada.

/Generar  una disposcion favorable hacia la interconsulta y € trabgo en  equipos
multidisciplinarios.

' Desarrollar destrezas de naturaleza instrumental necesarias para la recoleccion, procesamiento,
registro, comunicacion, archivo y recuperacion de informacion relevante.

;' Promover € desarrollo de unaactitud ética en la relacion médico-paciente.

;' Entrenar d dumno en edtrategias de atencion primaria'y en la atencidn de urgencias médicas.

/' Suminigtrar las herramientas necesarias para € autogprendizaje, para la formacion permanente
y lainterrelacion con colegas.

3. Programa dela Préctica Final Obligatoria (PFO)
En la etapa de la PFO d dumno deberd cubrir un recorrido minmo de 1600 horas en
total, digtribuidas de la siguiente forma: @) 320 horas de actividades tedricas-practicas.
b) 1280 horas de actividades practicas.

I. Actividadesteodrica-practicas:

Objetivo: Poshilitar la integracion y aplicacion de los contenidos dictados en la etapa
inicid de cursado, que deben ser incluidos -dada su importancia- en la carga horaria de tipo
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tedrica-practica en funcidén de los requisitos necesarios para obtener d perfil que se ha propuesto
para e egresado.

Contenidos y metodologia: Comprende tres grandes areas. Medicina Familiar y Generd -
Emergenciasy Bioéticay EticaMédica

a. Medicina Familiar y General: Dictado a partir de sindromes o temas que tendran
como ge edrategias de Atencion Primaria de la Salud. A la vez, d abordge de estos
conocimientos se redizara teniendo como referentes claves los conceptos vinculados
alaMedicina Familiar y Generdl.

b. Emergencias. Aqui € objetivo es la cgpacitacion y preparacion de los dumnos para
resolver problemas vinculados a Stuaciones de emergencias y d periodo inicid de
afecciones agudas y graves que ponen en riesgo la vida, especidmente en la etgpa
pre-hospitaaria.

c. Bioética y Etica Médica: Es d espacio destinado a abordgje reflexivo de estos
conceptosy, fundamentalmente, de la filosofia en la que se sustentan.

I'l. Actividades practicas:

Objetivo: Procurar la aplicacion y/o adquisicion de las habilidades y destrezas que
capacite a los dumnos para la resolucion de los problemas de mayor prevdencia en € &ea de
la Sdud, vinculados fundamentamente d primer nivel de aencion y dentro de la edtrategia de
la Atencion Primaria de la Sdud y de laMedicina Familiar o Generd.

Justifica esta moddidad & hecho de que los estudiantes son conocedores de todos los
contenidos tedricos, debido a que ya han cursado y aprobado las materias correspondientes
recientemente. Necesitan, fundamentamente, prepararse para la implementacion préctica de
dichos conocimientos en terreno, d momento de redizar |a capacitacion en servido.

M etodologia e | nfraestructura:

Las actividades practicas se llevardn a cabo en Unidades Hospitdarias y Centros de
Sdud Naciondes, Provincides, Municipaes, Comundes o Privados con los que se hubieran
celebrado convenios y estuvieran habilitados a ta fin, tanto en Cordoba Capital como en €
interior de la provincia o en provincias limitrofes. Debe edimarse una carga horaria minima
edtablecida en € 80 % dd totd de las 1600 horas que integran la Practica Fina Obligatoria,
necesarias parala acreditacion; es decir, arededor de 1280 horas.

Las actividades necesarias para la adquisicion de las habilidades y destrezas requeridas
para € gercicio de la medicing, se deberan redizar bgo € concepto de capacitacion en
savicio. Deben ser autorizadas y supervisadas en todo momento por € personal docente
responsable de esa actividad 0 acto médico, dentro del programa previamente establecido.

I11. Disefio de actividadesy carga horaria:

Actiyidades minimas obligatorias:

Por afo lectivo, se dividen en tres grupos de arededor de 150/170 aumnos cada uno. Cada
grupo redizara las actividades en dos periodos (A - B) de cuatro meses cada uno. Los grupos
s condituyen incorporando a los dumnos automdicamente cuando gprueban la Ultima
materia. Paraélo, setiene en cuentalos egresos producidos entre:

Grupo 1. Entre d 1 de septiembrey € 31 de diciembre.

Grupo 2: Entree 1 deeneroy & 30 de abril.

Grupo 3: Entreel 1 demayoy d 31 de agosto.

Periodo A:
Duracion: 4 meses.
Lugar de desarrollo: Cérdoba - Capital.
Actividades Tedrica-précticas. Las materias que s dictan son: Medicina Familiar y Generd
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(70%), Emergencias (20%), Bioéticay Etica Médica (10%) .
Actividades Practicas. Asstencia a hospitdes y Centros de atencidn Primaria de la Sdud.

Periodo B:

Duracion: 4 meses.

Lugar de desarrollo: En d interior dela provincia.
Actividades précticas.
a Concurrencia a Hospita y/o Centros de Sdud asignados 4 dias por semana, ocho horas por
dia (Actividades supervissdas en Clinica Médica, Cirugia, Pediatria, Tocoginecologia y
Medicina familiar, concurrencias muy breves a otros sarvicios). Se sugiere que d 50 % de
tiempo se redlice en tareas de atencion primariay en vinculacion con la comunidad.
b- Guardias. En d Hospital o Centro de Salud asignado deben redizar sais guardias mensudes
de 24 horas, en un dia diferente de los destinados a las actividades précticas.

4. Evaluacion y formas de acr editacion:

Al concluir y aprobar este ciclo, d dumno estara en condiciones de obtener su titulo de
Médico y, por lo tanto, obtiene la habilitacion que le permite acceder a la matricula profesiond,
pudiendo as gercer la profeson en cudquier lugar del pais La evduacion find, en ese
momento, corresponde a la habilitacion  profesona y, por ende, d mango de la sdud-
enfermedad de los ciudadanos y de la comunidad en generd, Stuacidn que genera un gran
responsabilidad

Al findizar la segunda etapa 0 Pasantia Supervisada en Servicios de Salud (Periodo B),
se redlizara una evaluacion integradora en dos indancias:
a) escrita, mediante resolucion de problemasy
b) una préctica evauando € desempefio médico. Se solicitard d Centro Formador (acreditado
por la Facultad de Ciencias Médicas como Ingtitucion Asociada a la Docencia de la Facultad
de Ciencias Médicas) una evauacion formativa, predisefiada, sobre € desempefio de ese
aumno teniendo en cuenta diversos aspectos. El Profesiond que participa en la formacion de los
aumnos es designado académicamente como I nstructor Docente en €l Area de Medicina

El gercicio responsable de la Medicina exige de una congtante autocritica. Esta actitud se
gorende d gercitarse en la vaoracion de los logros y limitaciones del propio rendimiento. Por
estarazon, es necesario incorporar procesos de autoeva uacion de parte de los alumnos.

Al findizaa cada cuarimestre, d adumno completara su autoevauacion, andizandola
posteriormente con su tutor. Los dumnos, a su vez evaluardn a sus docentes y a su ttor/ad
findizar @ cuatrimestre a través de una encuesta andnima predisefiada.

5- Post-grado

En julio de 2007 s firmd un Protocolo de Trabgo especifico entre la Provincia
(Minigerio de Sdud) y la Facultad de Ciencias Médicas, con solidad por Resolucion Rectora
para incorporar en un prograna de Capacitacion en Sevicio a profesondes médicos
recientemente egresados que redizaran su actividad en hospitdes municipdes y comundes
durante un periodo de 8 meses, supervisada, d cabo de los cuaes luego de cumplir los requisitos
académicos y de servicio se le acreditara como vdido para d denominado “afio previo” que le
permitira comenzar a cursx diversas especididades médicas y quirlrgicas. Habrd médicos
becarios del afio previo para especididades de ClinicaMédica y y de Clinica Quirdrgica

Prof. Dr. Juan F. Brunetto
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Director
Departamento de Ensefianza Préctica
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