RECURSOS UTILES

Crea para vos
médico sobre tus recordatorios en
horarios y estilos lugares claves:
heladera, mesa de

Habla con tu

de vida para

acordar un trata- luz, apuntes,
miento celular, material
sostenible. de trabajo.

Usé pastilleros que te
permitan trasladar
facilmente los medica-
mentos.

Conecta internamente
la hora de la medi-
cacién con tus activi-
dades.

ES IMPORTANTE SABER

Olvidar una toma vuelve al virus
mas resistente a la medicacion.

Si te olvidas de la medicacién
tomala apenas lo recuerdes y no
tomes una dosis doble, esto
puede generar efectos
secundarios de la medicacion en
tu organismo.

12 testimonio

Casi llegando a la
Navidad, mi organismo
comenzo a enfer-
marse, con sintoma-
tologias aparente-
mente extrafias para
mi, que culminaron
con un diagnéstico al
que me parecia impo-
sible de adquirir como
es la infeccion del
VIH-SIDA, tal cual
parecia asomarse de
las peliculas, con
caracteristicas y
practicas que parecian
nunca alcanzarme,
pero si me atraparon.
Gracias a mi familia,
mis amigos, y este
fuerte apego a la vida
me hice paciente de
esta nueva modalidad

de vida. Y digo “nueva”

porque realmente esta
infeccion me cambié
la vida, y dependia
absolutamente de mi
aceptar un nuevo
tratamiento, una
nueva relacion con un
guia inmediatamente
extrano ( mi Médico),
un nuevo lugar de
interaccién

(el Hospital),un
nuevo grupo de
amigos ( pacientes),
una nueva reno-
vacion diaria de
acuerdo por dosis e
intervalos de los
medicamentos
asignados por el
Médico de cabecera
que se me asignd.
Claro que para dar
inicio a este trata-
miento se me habia
evaluado el nivel de
copias del virus,
también el bajo nivel
de defensas o células
CD4 ,y las molestas
afecciones de algu-
nas enfermedades
oportunistas
lograron hacerme
pensar de otra forma,
este cambio impli-
caba hacerme cargo
voluntariamente de
ADHERIR AL TAR, para
ello tuve que com-
prender y asimilar
que estaba preso de
una infeccién y que
con esta nueva
eleccion realmente
no era muy facil
comenzar con todos
estos nuevos cam-
bios que tanto miedo

me provocaban, pero
entendi sin dudar que
era lo mejor para mi,
aunque me resultase por
momentos toxico para
mi organismo, logré en
pocos meses llegar a
negativizar, con menos
de 50 copias, y mis
defensas que subian
como consecuencia de la
buena respuesta del TAR
.Nunca me senti
cansado con las tomas,
muy por el contrario,
cuando es horario de la
toma conforma parte de
mi reloj humano, ya que
siento cuando debo
hacerlo, asimismo
comprendi la importan-
cia de tomar el TAR para
mantener los niveles de
las drogas en sangre,
evitar también la
replicacion viral y
eliminar comodos
esquemas de TAR. En
este aprendizaje aprendi
también a alimentarme
sanamente, para
mantener la relacion de
los alimentos con el
tratamiento y cuidar mi
higado, este hacerme
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“Gracias.a.mi. famﬁa,—mis
amigos, y este fuerte apego
a la vida me hice paciente
de esta nueva modalidad
de vida”.

cargo de mi vida,
también implica las
consultas con mi Médico,
las rutinas de laboratorio
y pude ver que se puede,
que es mucho mas
comodo adherir al
tratamiento, que alas
constantes internaciones
por enfermedades
oportunistas, por las
bajas de defensas.

Y por ultimo sigo
aprendiendo, ya que
mantengo relaciones
sexuales con profilactico
para no infectar al otro y
no reinfectarme yo... mi
vida ya tiene luz...ya
encontré la paz...

Paciente masculino de
39 aiios, viviendo con
VIH- SIDA.

STAFF

Hospital Rawson

Programa Provincial de VIH-
SIDA y ETS de la Provincia de
Cérdoba.

programaprovincialsida@hotmail.com

Jefe Programa:
Dr. Hugo Roland.

Coordinacion del Subproyecto
Lic. Fernanda Silva.

Consejo Editorial

Dr. Miguel Diaz.

Lic. Fernanda Silva.

Lic. Luis Vega.

Lic. Maria Laura Gonzalez.

Produccion Periodistica
Lic. Maria Laura Gonzalez.

Disefio y Diagramacion
Lic. Maria Agrelo

Colaboradores de esta edicion:
Dr. Miguel Diaz, Médico Infectélogo.
Lic. Fernanda Silva, Farmacéutica.

Lic. Liliana Ramos, Psicéloga.
Persona masculina viviendo

con VIH SIDA.

Contactanos

Si tenés alguna duda sobre la Ad-
herencia al TAR o querés hacer
algun aporte a este boletin, la forma
de contactarnos es a través de e-mail a:
infoadherencia@gmail.com

o en el buzén ubicado en la Farmacia
del Hospital Rawson.

Los conceptos vertidos en los articulos
firmados son responsabilidad de los
autores. Se autoriza la reproduccién
total o parcial de los articulos, a
condicién de que se mencione la
fuente.

Editorial

Entendemos la Adherencia como un pilar del tratamiento del
VIH - SIDA en lo que refiere a la Terapia Antirretroviral. Por eso,
consideramos indispensable trabajar para que las personas vi-
viendo con VIH - SIDA que estan en tratamiento sean Adheren-
tes.

La Adherencia consiste en respetar las dosis y combinaciones
de las drogas, los horarios de las tomas de medicamentos y la
relacion de las tomas con la ingesta de alimentos, los controles
médicos y de laboratorios para el monitoreo de carga viral y
CD4 y el uso de preservativos en todas las relaciones sexuales 'y
durante toda la relacién, incluyendo el sexo oral.

Esto supone un compromiso y un cambio de vida para la perso-
na que involucra costumbres, creencias, opciones sexuales y
frente a la sexualidad, modos culturales y distintas situaciones
socioecondmicas.

Info Adherencia es un aporte para llegar a las personas vivien-
do con VIH- SIDA, a sus familiares y amigos, reconociendo la di-
versidad y aceptando las diferencias existentes en esta pobla-
cion. El danimo que nos moviliza implica ofrecer informacién
confiable, la opinién y el analisis de expertos en temas relacio-
nados con el VIH - SIDA y su tratamiento, testimonios de vida
relacionados a la Adherencia y la posibilidad de un espacio de
comunicacién generado para personas viviendo con VIH - SIDA.

Este Boletin surge en el marco de un proyecto social orientado
a difundir la importancia de la Adherencia en el tratamiento
antirretroviral y a la toma de conciencia, por parte de los pa-
cientes, para lograr una mejor calidad de vida. De todas ma-
neras 'y mas allad del proyecto de origen, nos planteamos la
necesidad de sostener este contacto a lo largo del tiempo.

La cercania que tenemos con personas viviendo con VIH - SIDA,
nos permite saber que la solidaridad, el acompafamiento, la
informacion y una buena comunicacién con el equipo de sa-
lud, resultan insustituibles para la obtenciéon de buenos resul-
tados en la Terapia Antirretroviral. En ese espacio queremos
ubicarnos, para consolidar el vinculo con los pacientes, sus
familiares y amigos, como una manera mas de decirles:
“Estamos con Ustedes”.

Consejo Editorial

Nombre del Proyecto: “ Actividades de Apoyo para la Prevencién y el Control del VIH / SIDA en Argentina” Financiado por Adherencia: Una Adherencia: Factores Aprendiendo a
el Fondo Mundial de Lucha contra el SIDA, la Tuberculosis y la Malaria. mirada desde la Negoclacié6n, Psicolégicos que Aprehender...
Nombre del Subproyecto: Abordaje interdisciplinario de Estimulacion de la Adherencia al Tratamiento Antirretroviral para Farmacia. Voluntad, Compro- | inciden enla Testimonio de
Personas Viviendo con VIH - SIDA en la Provincia de Cérdoba. Por la miso, Actitud. Adherencia paciente
Lic. Fernanda Por el Dr. Miguel Por la Lic. Liliana viviendo con
Programa Provincial Silva. Diaz. Ramos. VIH-SIDA.

VIH - Sida




La opinidn de un especialista

ADHERENCIA: NEGOCIACION, VOLUNTAD, COMPROMISO, ACTITUD.

Por Dr. Miguel Diaz. Médico Infectdlogo.

Uno de los aspectos mds relevantes de la
Infecciéon por VIH-SIDA lo constituye la
Terapia Antirretroviral de Alta Eficacia
(también denominada TAR, TARGA, TARY,
HAART).Nunca,
en una enfer-
medad, hubo
tantos avances
en tan corto
tiempo en
términos de
diagnéstico
y tratamiento.
Avances que
permiten me-
diry lograr el
objetivo del
tratamiento
antirretroviral:
una supresion
completa y duradera de la Carga Viral
(Carga Viral No Detectable) que contribuya
a larecuperacion de los Linfocitos
CD4 (defensas). Esto ha contribuido a
transformar Infeccién por VIH-SIDA en una
enfermedad crénicamente tratable. A
pesar de ello, es decir de contar con
métodos diagndsticos y terapéuticos
efectivos, existen un nimero importante
de Personas Viviendo con VIH-SIDA (PVVS)
que no logran llegar a ese objetivo.
Muchas son las causas que influyen para
no lograr este objetivo: estado clinico al
iniciar el tratamiento, tipo de esquema
terapéutico, enfermedades oportunistas,
etc. Pero sin dudas, una de las causas
sobresalientes es la ADHERENCIA a la TAR.

La adherencia es uno de los pilares de la
TAR. Si bien el tratamiento es instituido por
el médico y el resto del equipo asistencial
colabora en esa prescripcion, debe haber
una negociacion con
la PVVS en términos
de tratamiento. La
persona que va a
recibir TAR debe
decidir si esta en
condiciones de iniciar
un tratamiento que, al
menos a la luz de los
actuales conocimien-
tos, lo debe recibir
durante toda la vida.
Precisamente porque
la TAR es de por vida,
debe haber:

1- Una voluntad de adherir al tratamiento,
que debe ser evaluada por todo el equipo
asistencial y compartida por la persona.
2- Respeto por las indicaciones del médico
en relacién a la medicacién, a los con-

troles clinicos y de laboratorio (Carga Viral
y CD4) para lo cual se requiere compromiso.
3- Actitud positiva y responsable que le
permita a la persona que reciba TAR,
confiar en su médico respecto a las difi-
cultades que pudiera tener, tales como

miedos, dudas u olvidos de tomas, con re-
lacién a su tratamiento.

En sintesis, la adherencia es cuestién

de negociacién, voluntad, compro-

miso y actitud.

Adherencia y Farmacia

Por Fernanda Silva. Farmacéutica.

Una mirada desde la Farmacia

La Adherencia es un tema central
para la calidad de vida de las
personas viviendo con VIH SIDA 'y
para el resultado del tratamiento
antirretroviral. En este sentido, es
importante considerar ala
Adherencia como un espacio de
compromiso tanto del paciente
como de todo el equipo de salud.
La cuota de responsabilidad por
parte del paciente, consiste en el
cumplimiento en tiempo en
cuanto el retiro de la medicacion y
a su adecuada ingesta. Siel
paciente tiene alguna duda puede
evacuarla con el médico tratante o
con el farmacéutico. El hecho de
que al paciente le sobre o le falte
medicacion es una llamada

de atencién que debe ser
informada para que se analice la
situacion de manera conjunta y se
identifique donde esta la falla. Lo
importante es superar cualquier
malentendido alrededor del
tratamiento.

De parte de la farmacia, la labor
implica la entrega de los medica-
mentos en tiempo, en forma y en
condiciones de conservacion
adecuadas. Desde la farmacia se
informa al médico tratante la
periodicidad del retiro de la
medicaciéon por parte del paciente,
lo que permite que el profesional
analice los motivos por los que el
paciente retira bien o mal su
medicacion.

Desde la farmacia queremos que
los pacientes se permitan ganarle
al miedo. Los invitamos a que se
acerquen, a que se saquen
cualquier tipo de dudas que
puedan tener respecto de la
medicacién. Es importante tener
en cuenta que el conocimiento es
un pilar para la Adherencia al
tratamiento. Una vez mas nos
ponemos a disposicion de
nuestros pacientes para solucio-
nar los inconvenientes que
estén a nuestro alcance. Insisti-
mos en que, desde el punto de
vista humano, la Farmacia del
Hospital Rawson es una farmacia
de puertas abiertas.
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Se realizaron dos talleres para personas vivien-
do con VIH, sus familiares y amigos. En los
talleres se intercambia informacion y vivencias
relacionados a |la adherencia.

Sumate al proximo taller que se realizara el
miercoles 8 de noviembre, alas 18 hs.,en las
Aulas del Hospital Rawson. *patio de atras.

Por Lic. Liliana Ramos. Psicéloga.

;Qué significa el término Adherencia? Segun el diccionario
de la Lengua Espafiola, éste sugiere unién, apego.

La Adherencia al tratamiento antirretroviral estd directa-
mente relacionada con el apego a las medidas preventivas
y al hecho de que la persona con serologia positiva para el
VIH debe producir un trabajo de ajuste y adaptacién ante
la nueva situacion que enfrenta para mejorar la evolucion
de la enfermedad.

En un principio se hablé de cumplimiento, este término
hacia referencia a obediencia pasiva a la autoridad del
médico. Luego se lo sustituyé por Adherencia ya que este
término implica participacion activa, responsabilidady
compromiso del paciente. Ello significa que el paciente,
como persona auténoma, acepta la enfermedad y toma la
decisidon de hacer el tratamiento y comprometerse con el
mismo. Esto llevé a enfatizar la relacién médico-paciente
como pilar del tratamiento antirretroviral.

Desde el punto de vista psicolégico es importante destacar
la significacién de la enfermedad, su representacion
psiquica, como asi también el impacto del diagndstico

y la inclusion del tratamiento en la vida de las personas.
El conocimiento del diagndstico constituye una situacion
limite que produce una ruptura del equilibrio interno, la
cual debe ser procesaday elaborada por la persona.La

SEGUN EL DICCIONARIO DE LA LENGUA ESPANOLA,
EL TERMINO ADHERENCIA SIGNIFICA UNION, APEGO.

reaccion frente a esta situacion estara determinada por la
estructura previa de la persona (neurética, melancélica,
psicotica o perversa), quien apelard a sus propias capaci-
dades y recursos defensivos que podran ser facilitadoras u
obstaculizadoras en la elaboracién de la misma.  Elim-
pacto del diagnéstico y su procesamiento consecuente
construyen con elementos conscientes e inconscientes la
posicidn subjetiva y la significacion de la enfermedad que
incidird luego en la Adherencia al Tratamiento.

El diagnostico y su procesamiento toma para cada persona
un significado particular que puede conducir a detener

cualquier proyecto futuro e incluso a cuestionar la
necesidad de un tratamiento (tendencia a querer enfermar
y querer morir), pero también puede conducir a extremar
la posibilidad de su deseo de vivir (pulsion de vida). La
Adherencia al Tratamiento no es un problema de voluntad
o disciplina, sino una cuestién inherente al tratamiento
antirretroviral que depende fuertemente de factores
subjetivos y también de la relacién médico-paciente. Este
eje es central y concierne a la singularidad de cada persona.
Por ello se considera importante la intervencion del
Servicio de Salud Mental tanto en la resignificacion de la
enfermedad, el acompafiamiento y el abordaje de los
trastornos psicopatoldgicos antes de comenzar el trata-
miento antirretroviral, como asi también ayudando al
paciente en su deliberacién para llegar a una decision
auténtica. “Una decisidn es verdaderamente auténoma si
es auténtica, es coherente con el sistema de valores y las
actitudes generales de la vida que una persona ha asumi-
do reflexiva y conscientemente.” (Diego Garcia)



