
La sangre donada permite obtener distintos 

componentes sanguíneos (hemocompo‐
nentes) para que cada paciente reciba lo que su 
organismo necesita.

Seguridad 
Transfusional

De una Unidad de Sangre 
donada obtenemos:

      Glóbulos Rojos.
      Plaquetas.
      Plasma.
      Crioprecipitado (parte del plasma insoluble en 

frío). 
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sangre
hoy?
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Da Vida desde la Vida
Doná Sangre, Salvá Vidas

LOS 
QUE 
QUIEREN 
DONAR 
VIDA.

Quiénes 
dan 

sangre



Requisitos 

para Donar 

Sangre

Recepción: Te solicitarán tus datos 
personales. Debes concurrir con DNI, 
Cédula Provincial, Nacional o Pasaporte.

Entrevista: Es privada y con�dencial, 
siendo el objetivo principal el de preservar 
tu Salud y la del paciente que recibirá tu 
sangre.

Te realizarán pruebas de laboratorio y 
valoración clínica (presión arterial, 
temperatura, hematocrito o hemoglobina) 
a los �nes de veri�car si estás en 
condiciones de donar.

Extracción: Este procedimiento puede 
durar  entre 10 y 15 minutos. El material 
que se utiliza es estéril y descartable.

Refrigerio: Para reponer tu fuerza... y ya 
estarás listo para retomar tus tareas 
habituales.

Te
invitamos
a que seas 

Donante 
de Sangre, 
voluntario y 
desinteresado.

Es un gesto altruista. 

Es la única forma de ayudar a 
salvar la vida o recuperar la salud 
de aquellos enfermos que la 
necesitan.

Representa una actitud responsable
y solidaria que hay que imitar.
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DONAR
en Bancos de Sangre

PASOS PARA 4 

 Gozar de buena salud.
 Tener más de 18 años.
 Pesar más de 50 kilos.
 No padecer enfermedades que sean 

transmitidas por sangre.
 No haberse realizado recientemente 

tatuajes y/o perforaciones en la piel.
 No haber tenido relaciones sexuales con 

parejas ocasionales.
 No hacer uso de drogas endovenosas. 

MITOS

    No engorda.
    No adelgaza.
    No hay riesgo de contraer enfermedades.


