@ & llas afectan la absorcién ,
del hierro y la hormona
tiroidea (T4)
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Muchas veces los alimentos que comemos Te damos algunos ejemplos: ° o W
pueden cambiar la absorcion, o el efecto de ° o ()
algunos medicamentos. Esto se llama . . -
9 ® |os alimentos ricos en .. [ =2
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o0 o fibras como los cereale;, E
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E (ON ALIMENTOS

® Aspirina * Metronidazol

® |05 lacteos, como la
leche, el yoqurt, alteran
la absorcién de algunas

® i ° 3
sales de hierro Carbamacepina Metformina

® Furosemida ® |buprofeno
® |a presencia de alimentos en el estémago disminu- 0o®
yen la absorcién de medicamentos como la amoxi- ° @ s'®
cilina, cefalexina y levodopa ® ..
& @

® f| café aumenta la potencia
del paracetamol

Durante una interaccion la eficacia del medi-
® ® camento puede cambiar, ya sea aumentando o
disminuyendo el efecto.

TOMAN CON
ALIMENTOS

e Atenolol

® |as comidas grasas aumentan
|a absorcién de medicamen-
tos como el mebendazol

® Cotrimoxazol

® |05 lacteos dismi-
nuyen la absorcion
de la norfloxacina.




