Los virus hanta infectan a la mayoria
de los roedores; en nuestro pais
principalmente a ratones conocidos
como colilargos. Los seres humanos
tienen riesgo de contraer
enfermedades por virus hanta en todas

aquellas zonas donde hay roedores.

EEEEEENVIRUS HANTA

LAS ENFERMEDADES
POR VIRUS HANTA SON
GRAVES Y PUEDEN
OCASIONAR LA MUERTE

Es importante detectarlas y tratarlas lo
santes posible para evitar.complicaciones.
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Los virus hanta provocan -en las Américas- enfermedades
como: Sindrome pulmonar por virus hanta.

:Como se transmite?

El virus, se encuentra en la orina,
la saliva y la excreta de roedores,
se transmite a los seres humanos: Roedor

infectado Personas
1. Por inhalacion: es la via mas
frecuente: al respirar el aire contaminado por el virus que eliminé el roedor, en
lugares abiertos o cerrados (huertas, pastizales, galpones, etc.).
2. Por contacto directo: al tocar roedores vivos 0 muertos y las heces u orina de ellos.
3. Por mordeduras: al ser mordidos por un roedor.
4. Por via interhumana: en casos excepcionales, también puede transmitirse entre humanos
durante los primeros dias de sintomas y cuando no se han tomado medidas de bioseguridad
(utilizacién de guantes o mascaras).

¢ Quiénes estan mas expuestos?

Los pobladores rurales, cazadores, pescadores, trabajadores agropecuarios, personas que
realizan actividades de desmalezamiento y acampantes.

¢Cuales son los sintomas?
B fiebre
B dolores musculares
B escalofrios
B cefaleas (dolores de cabeza)
B nduseas
B vomitos
B dolor abdominal
B diarrea

IMPORTANTE: Puede aparecer dificultad respiratoria
después de algunos dias de padecer la enfermedad.

Ante estos sintomas consulta inmediatamente al
Centro de Salud mas cercano a tu domicilio.

¢ Como prevenir el virus hanta?

B Mantené la vivienda limpia para evitar la presencia de roedores: lav4 los platos
después del uso, limpid mesadas y suelos. Coloca agua y alimentos de los animales
domésticos lejos de la casa durante la noche. Almacena la comida en lugares cerrados
y mantené la basura en recipientes con tapas herméticas.

B Evitd que los roedores entren o hagan nidos en las casas: es necesario tapar
orificios en puertas, paredes, ventanas y caferias.

H Coloca huertas y leiias lejos del hogar: cortd pastos y malezas hasta un radio de 30
metros alrededor del domicilio.

B Ventila lugares cerrados (viviendas, galpones, etc): cubrite la boca y la nariz con un
pafiuelo humedo antes de ingresar. Ventila el lugar al menos 30 minutos. No barras ya
que el polvo que se encuentra en el piso puede estar contaminado. Lava (pisos, mesas,
cajones y alacenas) con una parte de lavandina cada diez de agua, deja actuar 30 minutos
y enjuaga.

l Si acampds, hacelo lejos de maleza y basurales, no duermas directamente sobre
el suelo.

IMPORTANTE: Para manipular un roedor debés utilizar
siempre guantes y ropas de proteccion, cubriéndote la boca

y la nariz con un panuelo humedo. No convivas con roedores.
Mantené tu casa limpia y ordenada para que no ingresen.

Si encontras un roedor vivo: utiliza venenos o tramperas
para roedores. No intentes golpearlo o matarlo. Consulta
en el municipio si se dispone de un servicio de control de
plagas.

Si encontras un roedor muerto: debés rociarlo con lavandina
y dejar actuar 30 minutos. Colocalo en una bolsa sellada.
Es necesario colocarla en una segunda bolsa antes de
enterrarlo o quemarlo.




