KR

SUMA 30 MINUTOS DE
ACTIVIDAD FISICA
TODOS LOS DIAS

+MOVIMIENTO
+SALUD

Reduce el riesgo de padecer enfermedades

Busca el ejercicio cardiovasculares, hipertension y diabetes

adecuado para vos:

Ayuda a controlar tu peso

caminar, correr, andar

en b'?' 0 cualquier Disminuye el estrés y mejora tu estado de dnimo

actividad que te guste

y puedas sostener Disminuye el riesgo de desarrollar diversos tipos
de cancer
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