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GOBIERNO DE CORDOBA
MINISTERIO DE SALUD

CORDOBA, g3 AGO 2012

VISTO: El Expediente 0425-245737/12, del Registro del
Ministerio de Salud

Y CONSIDERANDO:

Que las presentes actuaciones son propiciadas por la sefiora
Secretaria de Prevencion y Promocion de la Salud, tendiente a obtener la
aprobacion del anteproyecto del Programa Provincial Cérdoba Se Mueve
“Activate”,

Que el proposito del mismo es promover el incremento del
nivel de actividad fisica y disminuir el sedentarismo en la Poblacion de la Provincia
de Cdérdoba, con la intencién de disminuir la incidencia de enfermedades crénicas
no transmisibles.

Que entre los objetivos del Programa se encuentra el de
promover la estrategia nacional del Programa en Movimiento “Tu Pausa Activa”
con la capacitacion de recursos humanos a fin de la ejecucion del objetivo general
y los objetivos especificos realizando convenios con distintas dependencias de Ia
orbita nacional, provincial y municipal y con Instituciones formadoras de profesores
de Educacion Fisica.

Que asimismo, prevee la creacion de la Unidad de Gestion
Provincial de Actividad Fisica (UGAF), integrada por la némina de profesionales
que se detalla en Anexo que compuesto de UNA (1) foja util forma parte integrante
de la presente.

Que en relacion al gasto que demande la implementacion del
presente programa se advierte que el mismo se encuentra completamente
financiado con fondos de esta Cartera de Salud, con partidas presupuestarias
correspondientes al Subprograma 465/03 — “Funcionamiento de la Subsecretaria
de Programas y Otros" — del P.V.

Por ello, lo establecido en los incisos 1°, 5° y 8° del Art. 11° y
los incs. 1°, 2°, 3° 12° y 24° del Art. 26° del Decreto N° 2565/11, en uso de sus
atribuciones y lo informado por la Direccién de Jurisdiccion de Asuntos Legales
bajo N° 0113/12,
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MINISTRO DE SALUD
RESUELVE:

1°.-APRUEBASE | “PROGRAMA PROVINCIAL CORDOBA SE MUEVE

“ACTIVATE”, el que como Anexo |, compuesto de TRES (3) fojas forma parte
integrante de |a presente Resolucion

2°.-ESTABLECESE que el Programa Provincial Cordoba Se Mueve “Activate”,
dependera a todos los fines de Ia Secretaria de Prevencion y Promocion de |a
Salud de esta Jurisdiccion Ministerial.

3° el "Programa Provincial Cérdoba Se Mueve “‘Activate”,

~CREASE en el marco d
la UNIDAD DE GESTION PROVINCIAL DE ACTIVIDAD Fisica (UGAF) de

4°-INVIiTASE 4 adherir al presente Proyecto e integrar Ia Unidad de Gestion
Provincial de Actividad Fisica (UGAF), a los Ministerios de Educacion y
Desarrollo Social Agencias Cérdoba Deportes Sociedad de Economia Mixta,

especializados que participaran del mismo.

5°.-PROTOCOLiCESE. tomuniquese, publiquese en e Boletin Oficial y archivese.
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ANEXQal

PROGRAMA PROVINCIAL
CORDOBA SE MUEVE
“ACTIVATE”

I. FUNDAMENTACION

La Asamblea General de Naciones Unidas, reunida el 19 y 20 de
septiembre de 2011 (Sexagésimo periodo de sesiones) establece como tema
prioritario, la prevencién y control de las Enfermedades Cronicas no
Transmisibles { en adelante ECNT), ya que estas ocasionardn problemas de
desarrollo en el siglo XXI, debido a los impactos socioecondmicos y los altos
costes que provocaran en los sistemas sanitarios de todo el mundo, teniendo una
proyeccion a 2020 que explicara el 75% de todas las muertes en el munda.

Es por ello y en base al Informe de la OMS de 2008, que
manifiesta que de los 57 millones de muertes registradas en el mundo, 36 millones
se debieron a ECNT, siendo la mayoria de estas muertes provocadas por causas
evitables de morbilidad y discapacidad relacionadas.

Reconociendo ademds que las ECNT mas destacadas tienen
factores de riesgo comunes, como el consumo de tabaco, el abuso de alcohol. una
dieta inadecuada y la inactividad fisica.

Se decidié promover la aplicacion de la estrategia mundial de la
OMS sobre Régimen alimentario, Actividad Fisica y salud, introduciendo
politicas y medidas encaminadas a promover dietas sanas y aumentar la Actividad
Fisica de toda la poblacién incluso en su vida cotidiana.

Consideramos que la inactividad Fisica es unos de los factores de
riesgo coadyuvante de las 10 causas fundamentales de mortalidad y discapacidad
en el mundo. Fundamentando que la Inactividad Fisica en nuestro pais, aumento
del 46.4% en el 2005 al 59.8% en el 2009 (Encuesta Nacional de Factores de
riesgo afio 2003).

Es que en el Marco de Adherir al Programa Nacional en
Movimiento, en consonancia con ¢l Plan Argentina Saludable, se lanza el
Programa Cordoba Se Mueve “Activate™.

1L OBJETIVOS
Objetivo General:
El Programa tiene por objetivo general promover el incremento del nivel de
actividad fisica y disminuir el sedentarismo en la Poblacion de la Provincia de

Cordoba, con la intencion de disminuir la incidencia de enfermedades cronicas
no transmisibles.

Objetivos Especificos:

1. Incentivar la prescripcion médica de la Actividad Fisica, asi como también por
parte de los demés profesionales habilitados a tal fin.

2. Promover la estrategia nacional del Programa “Tu Pausa Activa™, (-7/
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3- Proveer de ofertas accesibles y amigables de actividad fisica controlada por
profesionales.

4. Propiciar espacios especificos de actividad fisica para los pacientes afectados
de patologias de riesgo.

5. Promover actitudes y comportamientos positivos sobre la actividad fisica
regular y sus beneficios, asi como también sobre los beneficios de un estilo de
vida activa en la poblacion.

6. Capacitar recursos humanos a fin de la ¢jecucién del objetivo general y los
objetivos especificos.

7. Articular la firma de Convenios con los Ministerios de Educacion y Desarrotlo
Social, Agencia Cordoba Deportes, Agencia Cérdoba Joven, y otros organismos
Nacionales, Provinciales, Municipales relacionados con la problemdtica que
faciliten la consecucion de los objetivos propuestos en cada jurisdiccion.

8. Realizar Convenios con Instituciones Formadoras de Profesores de Educacion
Fisica a fin de que los alumnos de les altimos afios roten por los diferentes Nodos
y Centros dispuestos para la actividad fisica.

9. Promover la inclusion en la curricula de material de capacitacion en desarrollo
de la actividad fisica de cardcter preventivo de ECNT en las Instituciones
Formadoras de Profesores de Educacion Fisica.

10. Elaborar Protocolos de Actividad Fisica destinados al Equipo de Salud y
Docentes.
II1. UNIDAD DE GESTION PROVINCIAL DE ACTIVIDAD FiSICA-
UGAF
El Programa prevé la creacion de la Unidad de Gestion Provincial
de Actividad Fisica (UGAF) con competencia para la consecucion de los objetivos

propuestos.

La misma sera integrada por:

Dra. Ménica Viviana Ingelmo

Dra. Concepcion Zarate
Dr. Carlos Delera

Dr. Leonardo Mongi
Lic. Gerardo Iglesias
Lic. Soledad Flores

Lic. Alejandro Simonetti
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IV. ACCIONES
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Se concentraran las siguientes acciones prioritarias:

e Jornadas de Capacitacién con participacion del Ministerio de Salud de la
Nacién para formar médicos y demés profesionales del Equipo de Salud
tanto en el ambito piblico como privado habilitados para la prescripcion
médica de la actividad fisica.

e Facilitar el acceso al examen médico previo a la realizacion de la actividad
fisica en lugares estratégicos de acuerdo al sitio de realizacion de la
actividad fisica.

e Creacién de una intranet del Programa Tu Pausa Activa en todo el ambito
publico provincial.

e Promover que las instituciones privadas incorporen el Programa Tu Pausa
Activa a sus sistemas.

e Crear de Nodos de Actividad Fisica, en las diferentes instituciones
ptiblicas y privados de la Provincia.

« Poner a disposicion profesores de Actividad Fisica para los Nodos en
ambitos pablicos provinciales a través de la firma de Protocolo de
Trabajos.

e Crear Centros para la realizacion de actividades de rehabilitacion en
patologias cardiovascular, neurologica, obesidad, diabetes y otras
enfermedades cronicas no transmisibles en situacion de riesgo.

« Disponer de los Centros Deportivos para fa realizacion de actividad fisica
programada y continuada como estrate gia de prevencion de las ECNT.

e Realizar Campafias de informacién y concientizacion a través de los
distintos medios de comunicacién sobre los beneficios de la actividad
fisica para la salud. dirigido a la poblacion.

e Elaboracién de Spots Institucionales.

« Difusion y divulgacion del Programa en Actos, Eventos Deportivos y

Culturales que se desarrollen en el ambito provincial.

Capacitaciéon de los equipos de Médicos Comunitarios para su

implementacion desde el Interior de la Provincia a la Capital.

Disefio Calendario de Eventos.

Crear instrumento de relevamiento de datos estadisticos.

Impresion de material informativo.

Crear el Bicicletario Movil.

Distribucion de material educativo en la comunidad.
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GOBIERNO DE CORDOBA
MINISTERIO DE SALUD

ANEXO Il

LISTADO REPRESENTANTES DE LA UGAF:

Dra. Ménica Viviana INGELMO, M.I. N° 13.371.788 Secretaria de Estado
Dra. Concepcion ZARATE, M.I. N° 13.684.110 Profesional Hospital Cérdoba
Dr. Carlos DELERA, M.I. N° 12.670.049 Jefe de Seccidon Hospital Cérdoba
Dr. Leonardo MONGI, M.l. N° 21.757.842 Director de Jurisdiccion
Lic.Gerardo IGLESIAS, M.I. N° 23.196.182 Supervisor Hosp Neuropsiquiatrico
Lic. Ma. Soledad FLORES, M.I. N° 31.219.841 Profesional Hospital de Nifios :

Lic. Alejandro SIMONETTI, M.l. N°26.759.180 Técnico Especializado Esc. Esp !
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