Cuida |a salud de tus rinones

Los rifiones son los 6rganos encargados de eliminar los desechos del cuerpo a

través de la orina. Ayudan a regular la presion arterial y mantener los niveles
de minerales en nuestro organismo.

Tomd mucha aqua (8 vasos por dia)

Come en forma

equilibrada y reduci Mantené la higiene de tus manos,
el consumo de sal _ cocina completamente las carnes
y evita la contaminacion cruzada
\) entre alimentos crudos y cocidos,
Pa ra ﬂara p/revené'_rq Lefl I__IG)/’ndrOme Uréemico
= Mantené un emolitico
cuidarlos:

peso saludable

Hace

actividad La enfermedad renal suele no dar
fisica sintomas

———
La deteccion oportuna -mediante
- No fumes analisis de sangre y orina- puede
evitar o retrasar el avance a

situaciones graves que puedan
requerir didlisis o trasplante

- Controla la
presion arterial

N

@ ) ) Ante cualquier sintoma o duda, acercate al centro de salud
(S Controla los niveles mas cercano:
@ v de azicar en sangre

Evita el consumo excesivo
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