Dale una vuelta
atu SALUD

Tu bicicleta es salud sobre ruedas
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... ademas, mejora tu animo, te entretiene y divierte

NO TE OLVIDES

\ de mantenerte
HIDRATADO,
ni de USAR
PROTECCION

o BENEFICIOS

» Mejora tus articulaciones

¢ Refuerza tus defensas

® Mejora tu nivel cardiovascular

® Aumenta tu capacidad respiratoria
@ Acelera tu metabolismo

- e = Controla tu peso, disminuye tu estrés
0 y contribuye a tu bienestar general

A

Direccion de Ministerio de GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
fermedad A ENTRE
i (@ SALUD CORDOBA | P FO06e

Mas tiempo,
mas beneficios
para tu salud




