Dosis / dia

® Antiagregantes
® Diuréticos

e JECA / ARAII

e B. Bloqueantes
e Blog. Calcicos
e Estatinas

e Metformina

e Sulfonilureas
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Resultado
Conducta

Especialidad
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Resultado
Conducta
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Fecha Especialidad
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Fecha
Resultado
Conducta
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Recuerde que dejar de fumar
disminuye notablemente

su RIESGO CARDIOVASCULAR

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE

= CORDOBA
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ENTRE
TODOS

Libreta de cuidados del paciente con diabetes y otros factores de riesgo

e Fecha de nac.

e Teléfono
e | ocalidad
@ Centro de atencién

® Hipertension

e Diabetes

e Tabaquismo

e {Fumo alguna vez?

® Infarto / Angina de pecho
® Ataque Cerebro Vascular
® Amputacion

® Dafio Renal

® Dafos en la retina

e Otros

Evitar el
sobrepeso

( No Fumar )
Glucemia 90-130

oot o) | A
glérggtriagag fsica | | de la persona con LDLC<O1IggterOI
—_———— DIABETES HDL >50 en mujeres
HbA 1c<7% | , - >40 en varones
/| PRESION ARTERIAL
_ <140/90 )

Esta libreta le permite llevar un registro de los
controles, estudios y cuidados que Ud. debe recibir.
® Guardela en un lugar seguro
® Llévela cada vez que concurra a un centro asistencial
® Aseglirese que los datos sean completados en su
totalidad tras la consulta
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— e Trigliceridos
Q. e Creatinina

e M.albuminuria
e Otros

ENTRE
TODOS

e Alimentacién

® Actividad fisica
® Consumo alcohol
® Hipo/hiperglucemia*
® Cuidado de los pies*
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%5 GOBIERNO DE LA
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== CORDOBA

e Fuma (SI- NO)
e Etapa de cambio

o Riesgo cardiovascular global
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Direcci

Enfermedades Cri

No Transm

N: Normal A: Alterado

Cumplimiento B: Bueno R: Regular M: Malo

Etapa de cambio P: Precontemplativa C: Contemplativa A: Accion M: Mantenimiento R: Recaida

ECG N: Normal A: alterado

* solo en pacientes con diabetes

Fde O N: Normal RNP: Retinopatia No Proliferativa RP: Retinopatia Proliferativa.




