
Hospital de Niños

Sección Diabetes

Este diario pertenece a:..................................................................
..

Tengo: ........... años

Teléfono de contacto: .........................................

Tengo diabetes me�itus desde los........... años

..................................................................
..............

Mi doctor/a se �ama:.........................................
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La diabetes es una enfermedad 
que se produce porque mi cuerpo 
no produce la insulina necesaria 
para mantener el azúcar normal 
en sangre, es por esto que debo 
inyectarme insulina todos los días Es importante hacerme 

controles de glucemia 
(azúcar en sangre) 
4 veces por día, 
antes de cada comida

Si los anoto aquí, 
me sirve a mí y a mi médico 
para saber cómo estoy 
y cuánta insulina tengo 
que ponerme
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Fecha Peso Talla Dosis Insulina

 Tengo que visitar a mi médica o médico como 
mínimo 4 veces al año y realizarme la misma canti-
dad de laboratorios de hemoglobina glicosilada 
(HbA1c). Este análisis me dará información sobre 
cómo estuvo el azúcar en sangre durante los 
últimos 3 meses.

Es útil que, junto al equipo médico, anotemos los resultados aquí, además de otros datos importantes sobre mi salud:

CONSULTA MÉDICA



Las siguientes tablas 
son útiles para que los 
profesionales evalúen 
mi crecimiento: Nacimiento - 6 años

NIÑASLONGITUD CORPORAL /
ESTATURA PARA LA EDAD

Gráfico elaborado a partir de datos 2006 del Estudio Multicéntrico de la OMS sobre 
patrón de crecimiento y de datos 2007 de la OMS y NCHS
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NIÑAS ESTATURA Nacimiento - 19 años

Gráficos preparados por Lejarraga H y Orfila J. - Arch.argent.pediatr 1987; 85:209-222
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LONGITUD CORPORAL /
ESTATURA PARA LA EDAD

Nacimiento - 6 años NIÑOS

Gráfico elaborado a partir de datos 2006 del Estudio Multicéntrico de la OMS sobre 
patrón de crecimiento y de datos 2007 de la OMS y NCHS

97
90
75
50
25
10
3

45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95

100
105
110
115
120
125
130

meses

lon
git

ud
 / 

es
tat

ur
a (

cm
)

edad (en meses y años cumplidos)

2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 2 4 6 8 10
años1 2 3 4 5 6nacimiento



NIÑOS ESTATURA Nacimiento - 19 años

Gráficos preparados por Lejarraga H y Orfila J. - Arch.argent.pediatr 1987; 85:209-222
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Fecha

Cardiología

Neurología

Oftalmología

Odontología

Podología

Nutrición

Otras

Puedo anotar aquí las fechas de próximas consultas con otros 
especialistas del equipo de salud:

INTERCONSULTAS



OTROS RESULTADOS DE LABORATORIO

Fecha

Glucemia

HbA1c

LDL

Colesterol Total

TG

Creatinina

Urea

CI creatinina

MAU

Est. Tiroides

Est. enfermedad
celiaca



Fecha Causa

INTERNACIONES



CIIED CAED
* CIIED significa "Ciclo Inicial Intensivo de 
Educación Diabetológica"
y CAED es "Curso Anual de Educación 
Diabetológica".

EDUCACIÓN

Equipo Interdisciplinario 
Dra. Paula Paz Povedano
Dra. Daniela Rodríguez 
Dra. Nilce Rojas
Dra Laura Frizzo
Lic. Mariana Fariaz
Lic. Maria Macias
Lic. Eugenia Sequeira
Lic. Ivana Barreiro
Lic. Griselda Ludueña



Podés hacer 
todas las actividades 

que te gusten. 
Con algunos cuidados necesarios, 

podrás disfrutar como siempre



Hospital de Niños de la Santísima Trinidad
Bajada Pucará esquina Ferroviarios
Córdoba 
Teléfono: 0351- 4586400




