
PROGRAMA DE 
ABORDAJE 
INTEGRAL 
DE LA OBESIDAD 
INFANTIL 

Incorporar a diario 
alimentos de todos los grupos

y realizar al menos 
30 minutos 

de actividad física

Incorporar a diario 
alimentos de todos los grupos

y realizar al menos 
30 minutos 

de actividad física

Mensaje 1:

*Ministerio de Salud de la Nación. Guías Alimentarias para la Población Argentina, Buenos Aires 2016


