ALGUNAS OPCIONES PARA ELEGIREN EL Kiosco

OLLEVAR DESDE CASA

- - Sandwiches:
Podés prepararlos con pan integral, queso, verduras,

Frutas:
Frutas enteras de estacion
Ensalada de frutas
Pinchos de frutas

Otras opciones: frutas picadas con cereales

) sin aztcar
Lacteos:

Yogur con frutas o cereales
Leche espesada con fécula de maiz
Licuado de frutas con leche

-\ Otras opciones: flancitos, postrecitos
de leche, leche chocolatada
—-/ ,
Otras opciones:
Galletitas de granola o semillas
- Porcion de bizcochuelo
v_ )~ A\ Bolsitas de semillas, cereales sin azucar, tutucas,
&~ - ochoclo
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Elegi o prepard porciones pequenas.
Si tenés una porcion grande,
jcompartila con amigos!
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