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Para que lleves al cole o comas en tu casa
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El consumo de gaseosas solo aporta "calorias vacias", es decir
aquellas que no alimentan y favorecen al sobrepeso y la obesidad.
Ademas, puede producir caries.

Meriendas Caseras

Siempre que puedas,

prepara en tu casa
la merienda para llevar al cole.



