Es un método anticonceptivo permanente, a
través de una cirugia sencilla en las trompas de
Falopio, que requiere internacion y anestesia. Se
recomienda a mujeres que no deseen tener hijos o
que decidan no tener mas, ya que es muy dificil de
revertir.

Luego de la ligadura, la mujer continla mens-
truando y no pierde ni el deseo ni el placer sexual.

La Ley Nacional 26.130 y la Ley Provincial 9.344
establecen que cualquier mujer que haya alcanzado
su mayoria de edad puede realizarse este procedi-

miento, dejando constancia por escrito de la decision.

No hace falta el consentimiento de la pareja ni
haber tenido hijos.
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VASECTOMIA

Es otro método anticonceptivo permanente, que
se recomienda a varones que deciden no tener
hijos 0 ya no quieran tener mas, porque es muy
dificil de revertir.

Se trata de una cirugia sencilla que muchas veces no
requiere internacion, que se realiza en los conductos
deferentes que transportan los espermatozoides.

Luego de la vasectomia se sigue eyaculando como
siempre, no afecta las erecciones y el placer
sexual no se pierde. El semen, luego de la opera-
cion, no contiene espermatozoides.

Comienza a ser efectiva luego de los tres primeros
meses o de las primeras 20 erecciones.
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La Ley 26.130, articulo 4, establece que el médico
interviniente, en forma individual o con el equipo de
salud debe informar a la persona que solicite
ligadura tubaria o una vasectomia sobre las carac-
teristicas del procedimiento, sus implicancias sobre
la salud, posibilidad de reversidn, riesgos y alterna-
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de tu sexualidad

y elegir el método
anticonceptivo

que quieras.

Al método anticonceptivo
que elijas, sumale siempre el
preservativo

Solicitalo en
el Centro de Salud .
u hospital pablico 4 | e
mds cercano V,Ii N

atu casa

Se utiliza luego de una relacién sexual en la que
no se uso algin método anticonceptivo o falld el
que se estaba usando. También se usa en casos
de violaciones.

Es mas efectivo cuanto antes se toma, especial-
mente dentro de las primeras 12 horas; pero se
puede tomar hasta cinco dias después. PROGRAMA DE SALUD DIRECCION DE
SEXUAL Y REPRODUCTIVA MATERNIDAD -

EINFANCIA Son gratuitos y es tu derecho,

La anticoncepcion de emergencia retrasa la

ovulacién y espesa el moco del Utero, de esta segun la Ley Provincial 9.073
manera baja la posibilidad de que se junten el Ministerio de #Fie sogurmonce: | @ ENTRE y la Ley Nacional 25.673
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PRESERVATIVO

ES EL UNICO METODO
ANTICONCEPTIVO QUE TAMBIEN
PREVIENE LAS INFECCIONES
DE TRANSMISION SEXUAL,
COMO EL VIH/SIDA.

Métodos anticonceptivos

El uso de métodos anticonceptivos ayuda a reducir
o evitar la posibilidad de un embarazo, pero no te
protege de las infecciones de transmision sexual

PASTILLAS

Tienen dos hormonas parecidas a las que produce
la mujer (estrégeno y progesteronal.

Se toman diariamente y se recomienda que sea

siempre a la misma hora para que sea mas efectivas.

Vienen en presentaciones de 21 pastillas que se
toman diariamente y luego se descansa siete dias; o
de 28 pastillas que se toman todos los dias (al
terminar la caja se comienza con otra).
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?’enés derecho a una atencién
Integral de la salud sexual
y reproductiva

MINIPILDORAS:
pastillas para la lactancia

ANTICONCEPTIVOS
INYECTABLES

Actlan a partir de hormonas que
evitan que la mujer ovule.

Hay dos tipos de inyectables, uno
que se coloca una vez al mes y
otro, cada tres meses. Produce lo
mismo que la pastilla y para que
sea efectivo debe colocarse siem-
pre en la misma fecha, por ejem-
plo los dias 15 de cada mes, por lo
que es muy importante recordar la
fecha de colocacion.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO:
DIU O ESPIRAL




