El acceso a la Salud
Mental es un derecho

A

CASA DEL JOVEN

Sivos o alguien querido,
estd atravesando

Donde buscar ayuda
en ciudad de Cordoba

Urgencias por intoxicacion: \V/

Hospital Municipal de Urgencias SEIRELY RY75/Y{]i)
Hospital de Niros (Toxicologia) Tel: 0351 - 4586400
Hospital Municipal Infantil Tel: 0351 - 4335452

Servicios del Area de Adicciones

Casa del Joven (£) 0351 - 4342431
Poblacidn que se asiste: Jovenes de 14 a 20 afios

IPAD - Instituto Provincial de Alcoholismo y Drogadiccion
@) 0351 - 4342457
Poblacion que se asiste: A partir de los 21 afios

Hospital de Nifios (@) 0351 - 4586455
Poblacién que se asiste: De 0 a 14 afos

Hospitales Generales con Servicio de Salud Mental

Hospital Transito Céceres de Allende Tel: 0351 - 4342411

Hospital Crdoba Tel: 0361 - 4529000

Hospital San Roque Tel: 0351 - 4348778

Hospital Rawson Tel: 0351 - 4348756

Hospital de Nifos Tel: 0351 - 4b86442 A
Hospital Pedidtrico Tel: 0351 - 4346060 ~ SECRETARIA DE
Hospital Misericordia Tel: 0351 - 5980608 CASA DEL JOVEN SALUD MENTAL
Hospital Materno Neonatal Tel: 0351 - 4348350

Hospital Materno Provincial Tel: 0351 - 4348760 .

Hospital Florencio Diaz Tel: 0351 - 4348690 salunC CORDOBA

Construyamos
TODOS un proyecto saludable




El Programa El Puerto ofrece atencion
ambulatoria para jovenes de 14 a 20
afnos, con consumo problematico de
sustancias psicoactivas (como drogas,
farmacos o alcohol).

Se puede participar de dispositivos
grupales, para jovenes y para madres
y padres.

En los grupos de jovenes se trabajan
problematicas de la vida cotidiana:
desarrollo, proyecto personal, insercion
en la sociedad. Se busca una participacion
activa y creativa, y desplegar todos

los recursos personales.

En los grupos de padres como adultos
responsables, se trabaja en el cumplimiento
de roles y funciones para apoyar,
acompanary orientar a los jovenes en

su proyecto personal.

También existen talleres para padres o
referentes familiares, que se abordan en
cuatro encuentros con los siguientes
temas:

® Comunicacion: dialogar, escuchar, conte-
ner, ;qué implica la convivencia?

® [ imites: normas claras, respeto, acepta-

cion de criticas, autonomia

® Consumo: “La previa”. Factores protecto-
res y de riesgo.

® ; Que hacer? Posibles tratamientos en
Cordoba

Estos encuentros son consecutivos y se
realizan en forma semanal.

Informate sobre
como participar
de estos espacios

Lunes a viernes de 8.30 a 13
Secretaria de Casa del Joven
Leon Morra 102

lesq. Américo Vespucio)
Barrio Juniors - Cordoba

Tel: 0357 - 4342431
Cémo llega r casa peL joven
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