Como se diagnostica

El primer paso para el diagndstico es un anali-
sis de sangre, que puede realizarse en forma
gratuita en los hospitales publicos provinciales,
entre ellos, el Cérdoba, el Misericordia, el nuevo
San Roque, el Pediatrico o el de Nifos, en Cérdo-
ba capital, y en el San Antonio de Padua (Rio
Cuarto),el lturraspe (San Francisco) o el Domingo
Funes (Villa Caeiro), entre otros centros de salud
en elinterior.

Para establecer un diagnéstico con certeza, se
debe consultar a un gastroenterdlogo quien
realizara una biopsia de intestino mediante una
endoscopia.

Accesoy derechos

En nuestro pais, se ha logrado reconocer y
proteger los derechos de las personas con celia-
quia en distintas leyes y normativas; como la Ley
Nacional 26588, que establece el interés nacional
por la atencion, investigacion, capacitacion profe-
sional y el acceso a alimentos libres de gluten; la
creacion del simbolo oficial "Sin TACC" obligatorio
en los alimentos sin gluten; las resoluciones del
Ministerio de Salud de la Nacion por las cuales las
obras sociales y seguros de salud deben garantizar
la cobertura asistencial a las personas con celiaquia
(deteccion temprana, diagndstico, seguimiento y
tratamiento, que incluye a las harinas y pre mezclas
libres de gluten); o la ley que crea el Programa
Provincial, entre otros.

No obstante, es necesario continuar avanzan-
do para facilitar el acceso de las personas con
celiaquia a alimentos libres de gluten.

Es importante conocer los derechos que

tienen ninas, ninos y adolescentes con enfer-
medad celiaca:

= A ser diagnosticados oportunamente

= A acceder a alimentos libres de gluten

= A ser escuchados sobre sus sentimientos y
preferencias alimentarias

= A saber la importancia de cuidarse

= A que sus padres o cuidadores les preparen
alimentos sin gluten

= A aprender a preparar alimentos sin gluten

= A comer pastas y panificados sin gluten como pan,
pizzas y alfajores

= A recibir alimentos sin gluten similares a los de
sus companerxs en la escuela y otros espacios

= A poder llevar sus alimentos cuando van a casa de
amigxs, cumpleanos y otras salidas

= A que familiares, amigxs, companerxs y maestrxs,
sepan cémo deben cuidarse

= A que lxs profesionales de la salud acompanen e
informen a sus familias

= A que el Estado informe cudles son dichos alimentos
y realice acciones para mejorar su calidad de vida

= A que no se enojen con ellxs si transgreden la dieta
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La celiaquia es una afeccion permanen-
te de algunas personas con predisposicion
genética, a quienes la ingesta de gluten
les provoca dano en las vellosidades del
intestino delgado.

Debido al dano en el intestino, las personas
con celiaquia presentan mala absorcion de
nutrientes. También pueden tener lesiones en
érganos como el higado, cerebro, articulacio-
nes, piel, huesos.

La celiaquia es una afeccion muy frecuente
y puede presentarse en cualquier momento
de la vida, desde la lactancia hasta la adultez.

Es mas frecuente en mujeres, pero también
los varones pueden tenerla.

Alimentacion libre de gluten

Sibien no se puede curar, la celiaquia se puede
controlar con una alimentacion libre de gluten,
que debe mantenerse toda la vida.

Para eso, es importante el asesoramiento del
equipo de salud (médicos, enfermeros, nutricio-
nistas). También es esencial que la personas con
celiaquia aprendan a leer las etiquetas de los
alimentos y de los medicamentos, para saber si
contienen TACC.

Seguir una dieta libre de gluten puede no ser
facil al principio, dado que el trigo, la cebada, el
centeno y la avena son ingredientes comunes de
muchos alimentos. No obstante, con el tiempo y
el apoyo del equipo de salud y de su entorno
cercano, las personas logran aprender y adaptar
su alimentacion.

Las frutas y vegetales frescos, las carnes y los
huevos naturalmente no contienen gluten. Para
el resto de los alimentos, sobre todo los procesa-
dos o industriales, es necesario corroborar en su
etiqueta si contienen gluten.

Los productos aptos para las personas con
celiaquia se identifican con el simbolo oficial “Sin
TACC". Se puede consultar en forma permanente
en la pagina web del gobierno de la provincia un
listado de alimentos libres de gluten de elabora-
cion provincial:

También hay un listado nacional de productos en
la pagina de ANMAT.
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Ademas, es importante evitar la contami-
nacion cruzada; es decir, cuando un alimento
libre de gluten entra en contacto con otros
alimentos o con utensilios que pueden tener
trazas de TACC.

Es importante aclarar que una alimentacion sin gluten
solo es recomendada para las personas que tienen un
diagnéstico de celiaquia o alguna intolerancia que asi
lo requiera. Las personas sin celiaquia pueden
consumir estos alimentos, dado que la ausencia de
gluten no implica por si misma que un alimento sea
mds o menos saludable.

Sintomas

Los sintomas pueden variar significativamente
de persona a persona y también de acuerdo a la
etapa de la vida. La mayoria no presenta sintomas.

No obstante, deberian sospecharla y consultar
aquellas personas con: diarrea cronica, hinchazén o
dolor abdominal recurrente, pérdida de peso, vomi-
tos, anemia cronica, hepatitis cronica, estatura baja,
alteraciones dentarias, reacciones en la piel, abortos
espontaneos, infertilidad, osteoporosis, convulsiones,
depresion, irritabilidad, cefaleas.

También deben consultar los familiares de personas
con celiaquia y quienes tengan enfermedades predispo-
nentes, como diabetes tipo |, sindrome de Down o de
Turner, enfermedades autoinmunes, entre otras.



