Debés chequear en tu casa:
GLUCEMIA: es la medicion de la cantidad de
azlcar que tenés en la sangre.

Los instrumentos que
necesitas para hacerlo
son: Glucometro,
lancetas, digitopunzor,
cuaderno de registro,
tiras reactivas.

Estos monitoreos deben hacerse:
- Antes de cada comida (desayuno, almuerzo,
merienda y cena).
- O cuando no te sientas bien.
Recorda estas siglas:
o LA \
Glucemia mayor a 500 0 6 2 g

Glucemia inferior a 10-20 mg/dL.

CETONAS EN ORINA: medilas cuando estés enfer-
mo, tengas vomitos, dolor de panza o tus gluce-
mias sean mayores a 200 ml/dL.

La diabetes es una enfermedad que podés contro-
lar siguiendo el tratamiento adecuado.

Con ayuda de tu familia y del equipo de salud
podras ir aprendiendo a equilibrar y combinar los
cuidados necesarios para sentirte bien.

Es importante la busqueda del equilibrio entre los
cinco componentes del tratamiento:

ACTIVIDAD FisICA ’ AUTOMONITOREO
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SALUDABLE I DE INSULINA

EDUCACION

Si participas en educacion
diabetoldgica aprenderas
a comer en forma
saludable, a colocarte

la insulina necesaria

y realizar la actividad
fisica adecuada. De esta
manera, podras lograr
glucemias aceptables,
que conoceras mediante
el automonitoreo.

;Y asi podrds hacer
todo lo que te guste!

Integrantes del equipo interdisciplinario
del programa de atencion integral de nifos
y adolescentes con diabetes

- Paula Paz Povedano. Jefa Seccidon Diabetes. Médica
pediatra, especialista en nutricion clinica infantil

- Daniela Rodriguez Fuentes. Médica pediatra, especialista
en diabetes

- Nilce Rojas Sayas. Médica pediatra, residente en diabetes
Infantil

- Laura Frizzo. Médica pediatra, residente en diabetes infantil
- Mariana Fariaz. Lic. en nutricion.

- Eugenia Sequeira. Lic .en trabajo social

- Maria L Macias. Lic. en psicologia.

- Ivana Barreiro. Lic. en psicopedagogia

- Griselda Luduena. Lic. en enfermeria

Colaboradoras:

- Melina Vidal. Pasante de psicologia-UNC

- Andrea Suarez. Pasante de psicologia UNC
- Antonella Molinero. Psicologa UNC
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¢Qué es la diabetes mellitus?

La diabetes es una enfermedad croénica que
se presenta con un aumento de los valores
de azlcar en sangre por encima del nivel
normal. Si bien no se cura, puede controlarse.

Existen diferentes tipos de diabetes. Las
mas conocidas son:

Diabetes tipo 1: su tratamiento depende de
insulina, antes conocida como infanto-juvenil.

Diabetes tipo 2: su tratamiento no depende de
insulina al inicio, antes conocida como diabetes de
los adultos. La produccion de insulina no esta del
todo suprimida, el cuerpo presenta una resistencia
a la insulina, que mejora con medicamentos orales.

La diabetes puede darse en varones y mujeres de
distintas edades y diferentes costumbres. Muchos
chicos y chicas que viven aqui y en otros paises, al
igual que vos, tienen diabetes.

jNo sdlo te pasa a vos!
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Sobre la diabetes tipo 1

Es una enfermedad que aparece cuando el
pancreas no fabrica la insulina suficiente que
necesita nuestro cuerpo para mantener el nivel de
azlcar en sangre (glucemia) dentro de los limites

normales (70 - 110 mg/dl).

El pancreas es un 6rgano que estd en tu cuerpo,
como el corazén y los pulmones. Es el encargado
de fabricar la insulina.
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La insulina es una hormona que hace un importante
trabajo. Actia como una llave que abre la puerta de
la célula, para que ingrese en ella el aztcar (glucosal,
que es la energia que tienen los alimentos.

Necesitamos que la
insulina abra la
puerta de las células
y asi tener energia
para jugar, bailar,
aprender o hacer
deportes.

la energia de la grasas, produciendo sustancias
toxicas llamadas cetonas

producen un estado grave llamado cetoacidosis,

Situ cuerpo no tiene la
insulina que necesitas;
te sentis cansado, sin
fuerzas, orinds mucho,
tenés sed y hambre.
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- Ante esta falta de insulina, tu cuerpo obtiene

Ay

- Cuando se acumulan las cetonas en el cuerpo,
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que requiere internacion urgente
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- Debés prestar atencién a los vomitos. Muchas
veces este es el primer signo de deficiencia de
insulina
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Cuando falta lainsulina, podés descompen-
sarte rapidamente, por lo cual es impor-
tante que concurras al centro de salud mas

cercano.
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