¢ Como te das cuenta si tenés hiperglucemia?

Al medirte el azlcar en sangre con tu glucémetro,
o si: ]

- Sentis sed
y hambre

- Tenés dolor
de cabeza

- Sentis
cansancio

¢Qué debés hacer?

Si tu glucemia estad alta, debés colocarte insulina
segun las indicaciones de tu médico o médica.

Si estds enfermo, tenés vomitos o tus glucemias
estdn por encima de 200 mg/dl, debés chequear si
tenés cetonas en orina, ya que las mismas indicarian
que estds en peligro de descompensarte y necesitar
internacion.

Si aparecen cetonas en tu orina, tu familia o
persona a cargo deben llevarte rdpidamente al
hospital.

Con apoyo de tu familia y las
recomendaciones del equipo
de salud, podés cuidar

que tu glucemia se mantenga
normal (normoglucemia)
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¢Qué es la hipoglucemia?

Es cuando el azlcar en sangre disminuye a
valores de menos de 70 mg/dL.

¢ Por qué se produce la hipoglucemia?

¢ Tus comidas tenian poca cantidad de hidratos
de carbono

e Tu dosis de insulina fue mayor a la que
necesitabas

¢ Realizaste mucha actividad fisica sin comer
ninguna colacion
* Tenés vomitos y/o diarrea.

¢ Como te das cuenta si tenés hipoglucemia?
1, ; debilidad
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También puede ser que tengas hipoglucemia
cuando sientas enojo sin motivo, o si tenés pesadi-
llas

¢Qué debés hacer?

Mis médicos me dijeron
que cuando me sintiera asi,
podia ingerir una de estas
tres cosas

1vaso de bebida | 2caramelos
azucarada dulces

s

1 vaso de agua con
2 sobres de aziicar

No te olvides de comer una colacion cuando
tu glucemia vuelva a valor normal

La hipoglucemia puede complicarse con un
desmayo o con convulsion, si esto ocurre, tu familia o
persona a cargo debe llevarte de urgencia al hospital.

Mientras tanto, podés mejorar si te colocan
azucar en las encias o con la administracion de
glucagon.

Para evitar que esto suceda esto es importante
que NO dejes de hacer tus monitoreos de glucemia y
que comas como te indicé tu nutricionista.

¢Qué es la hiperglucemia?

Es cuando el azicar en sangre es alta
respecto de los valores sugeridos para cada
nifo o nifa con diabetes. No obstante, tené
en cuenta que un valor mayor a 180 mg/dl
siempre se considera hiperglucemia.
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¢ Por qué se produce la hiperglucemia?

e Te falta insulina

e Tus comidas tenian mucha cantidad de hidratos
de carbono

o Estas estresado

 Hiciste poco ejercicio fisico

e Tenés alguna infeccion o estds enfermo




