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SI tenes hemOfI lla Es importante saber cudles son las situaciones

en las que necesitaras atencion médica:
Las personas con hemofilia deben prevenir

las hemorragias, y en caso de producirse, deben ¢ Ante un sangrado abundante que no se
tratarlas cuanto antes. puede contener o una herida de la que sigue
saliendo sangre.
Estas son algunas recomendaciones para 4
mantenerte saludable: 6 Si tenés movimiento limitado, dolor o

Cumpli con el tratamiento exactamente
como se lo hayan indicado los profesionales
de la salud

Concurri al centro de salud para controles
periddicos y colocate las vacunas que te
recomiendan

Avisa a los profesionales de la salud que
consultes -como médicos, enfermeros,
odontologos, entre otros- que tenés hemo-
filia

También es conveniente avisar a los profe-

sores en la escuela y a entrenadores de
gimnasia

Controla con regularidad tu salud bucal y
mantené una buena higiene de tu boca,
para evitar sangrados en las encias

Hacé actividad fisica, para fortalecer las
articulaciones y mantener un peso saluda-
ble. Es recomendable evitar los deportes
de contacto directo, pero no hay inconve-
niente en caminar, nadar o andar en bici
(con casco)

No tomar aspirina y evitar los anti-
inflamatorios como el ibuprofeno o el
naproxeno. Consultd con tu médico qué
medicamentos podés tomar sin riesgos

hinchazon en una articulacion.

¢ Sitenés algun signo o sintoma de sangrado
en el cerebro: dolor de cabeza intenso o
prolongado, dolor o rigidez en el cuello,
vomitos, somnolencia, alteraciones en la
conducta, debilidad o torpeza repentina en
brazos o piernas, vista doble, convulsiones.
Esto requiere atencion urgente.

¢ Ante cualquier traumatismo, colocate factor
si tenés disponible y concurri al centro de
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referencia para ser valorado por los profe- H e m 0 I lla m
sionales
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El mejor tratamiento para las personas LO q u e n ece5ita’s Sa ber

con hemofilia es el que puede ofrecer un centro

de atencion integral. Consultd en el Programa
provincial de Hemofilia donde estd el centro
mds cercano a tu casa.

Programa de Atencidn Integral para Personas con Hemofilia.
Hospital Cérdoba, Libertad 2051, 3 piso, Cordoba.

Tel: 0351 - 4529074. Cel: 0351 - 156456813.

Mail: fhfilialcba@gmail.com
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La hemofilia es una enfermedad que
se produce por una mutaciéon de los
genes del cromosoma X y se caracteri-
za por la disminucion o ausencia de la
funcion de los factores necesarios para
la coagulacion. Los dos tipos mas
comunes de hemofilia son la hemofilia
A, que se da por la ausencia de factor
VIIl'y la hemofilia B, por el factor IX.

Los hombres con hemofilia transmi-
ten el gen mutado a sus hijas mujeres
(portadoras obligadas), pero no a sus
hijos varones. Las mujeres portadoras
de hemofilia pueden trasmitir el gen
mutado a sus hijos varones o a sus hijas
mujeres.

También pueden ocurrir casos de
hemofilia esporadica, es decir, sin que
haya antecedentes familiares, pero son
menos frecuentes.

SINTOMAS

Las personas con hemofilia pueden
presentar hemorragias incontroladas como
resultado de una lesion aparentemente
menor. Las hemorragias en articulaciones y
musculos provocan dolor y pueden resultar en
discapacidades graves, mientras que las
hemorragias en odrganos principales, tales
como el cerebro, pueden incluso provocar la
muerte.

Sin embargo, con el tratamiento adecuado,
las personas con hemofilia pueden llevar
vidas saludables.

¢ Como acceder al diagndstico?

El diagndstico puede hacerse en forma
gratuita en el Hospital Cordoba y en el Hospi-
tal de Ninos.

Es a través de una muestra de sangre que
mide el porcentaje de los factores de coagula-
cion. Esta prueba se indica sobre todo cuando
otros familiares tienen esta condicion.
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La hemofilia en las mujeres

Durante muchos anos, se pens6 que solo
los hombres podian presentar sintomas de la
hemofilia y que las mujeres "portaban” el gen.
Ahora sabemos que muchas portadoras
experimentan sintomas de la hemofilia.

Las mujeres portadoras tienen mayores
puntajes hemorragicos en comparacion con
los puntajes de control. El flujo menstrual
abundante es la manifestacion mas comun.

Embarazo y hemofilia ‘

Durante el embarazo, si la
madre es portadora o si cree
serlo, debe conversar con su
hematdlogo, para que le brinde
recomendaciones escritas para
el obstetra, para estar atentos
tanto a la salud de la mujery su
riesgo de sangrado, como a los
riesgos para el bebé. La mayoria
de las portadoras tiene embarazos
sin complicaciones hemorragicas.




