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Algunas medidas
de prevencion
para aplicar en casa:
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cQué es?

Es una enfermedad de multiples
causas. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) la define como la acumula-
cion excesiva de grasa, que supone un
riesgo para la salud

¢Como se diagnostica?

Un profesional de la salud valorara,
entre otras cosas, el indice de masa
corporal -que se calcula en base al peso
y la talla- teniendo en cuenta la edad y
sexo de la persona
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NORMAL - SOBREPESO - OBESIDAD r:

Los nifios con sobrepeso
tienen muchas probabilidades
de convertirse en adultos con |4
obesidad y tienen mas
probabilidades de sufrir a \
edades mas tempranas

diabetes y enfermedades
cardiovasculares
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Porciones: las manos
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Dislipemias (alteracién ~
en los niveles de grasas |
en sangre: colesterol 3
y triglicéridos)
VERDURAS FRUTAS CEREALES CARNES
Hipertension arterial 2 manos llenas 1puno - Tpufio 1palma

Baja autoestima

Depresion




