;Sabias que es importante

mantener la higiene
de tu boca?

RECORDA:

Debés cepillar tus dientes después del
desayuno, almuerzo y cena; especialmente
si comés dulces o golosinas

En lo posible, usa una pasta dental que
contenga fluor

El cepillado nocturno es el mas
importante

Interponer la lengua entre los dientes
Chuparte lo dedos
Morder lapices y capuchones

Visita al Servicio de Odontologia por lo menos dos veces al ano. I
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