Animarse a preguntar.

Tomar con seriedad las manifestacio-
nes de querer hacerse dafo.

Mantener una actitud empaticay
colaborativa.

No juzgar ni retar.

No subestimar el problema o la crisis
por la que esté atravesando la persona.

Persuadirla de buscar ayuda.

Acompanfarlay no dejarla sola.
Informar de lugares adonde acudir.

Buscar un referente de confianza.
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Mitos y verdades. | Algunas seiales
sobre el suicidio = = LR £

M itO Rea I idad Aislamiento de las amistades,

familiares y actividades regulares.

Descuido inusual de la apariencia

8 de 10 personas personal.

manifestaron sus

':tenclilones antes de m Cambio notorio en la personalidad.
ACEH®:

Pérdida de interés en las activida-

el des placenteras.

personas que se
suicidan padecen
de depresién.

Quejas de ser un problema para
los demas.

Arreglar asuntos pendientes y

Es posible identificar regalar pertenencias.

si una persona esta

B e Sefiales de alucinaciones o pensa-

mientos extravagantes.
M Despedirse de personas queridas.

L . m Dificultad para comunicarse.
a mayoria de

las personas son " _— . .
amEivaIentes- Bor m Cambios en los habitos alimenti-

lo general sélo cios y de suefio.
quieren terminar
con una situacién Percepcién de una baja capacidad
de crisis. para resolver los problemas.




