
CÓMO ACTUAR ANTE UN INCENDIO FORESTAL 

Y SU PREVENCIÓN 

Un incendio forestal, es un tipo de incendio caracterizado por producirse y desarrollarse 
principalmente en zonas serrana naturales con vegetación abundante. 
 
 
El ser humano es el mayor causante de más del 90% de los incendios que se producen en el 
mundo, ya sea por imprudencia o descuido. La prevención del fuego se basa, por una parte, en 
intentar evitar que se provoquen incendios forestales, y por otra parte, en minimizar sus 
consecuencias una vez declarados. 
En tal sentido, a continuación se anexan las medidas a seguir para la prevención de los mismos. 
 
1.- No encender fuego bajo ningún concepto, ni encender fogatas para asado en áreas de mucha 
vegetación, estas de debe realizar en las áreas recreativas habilitadas a tal efecto. En la época de 
alto riesgo de incendios, cualquier chispa o llama, por pequeña que sea, puede dar lugar a un 
desastre. Hay que recordar siempre que sin fuego no hay incendios. 
 
2.- No se debe lanzar al suelo colillas de cigarros u objetos en combustión, ni tampoco papeles, 
plásticos, vidrios o cualquier tipo de residuo o material combustible susceptible al origen de un 
incendio. Lo mejor es no fumar en la sierras y recoger la basura. 
 
3.- En los terrenos forestales, se recomienda no usar motosierras, grupo de soldadura, amoladoras 
u otros equipos que generen chispas y en caso de uso debe prevenirse su contacto con plantas. 
 
4.- A las personas cuya vivienda se encuentre ubicada o circundada por terrenos con vegetación  o 
forestales, se les recomienda que realicen una limpieza selectiva alrededor de su vivienda y 
manteniendo el pasto corto. 
 
 5.- En épocas de riesgo de incendios, para adentrarse en la sierras, es conveniente conocer bien el 
terreno, las vías de comunicación, caminos alternativos y procurar caminar siempre por zonas de 
gran visibilidad. Si se va a la montaña a disfrutar del ambiente, en especial en compañía de 
mayores y niños, lo mejor es no desviarse de los circuitos señalizados. 
 
6.- En caso de notar la presencia de un incendio, se debe avisar de inmediato a los bomberos. 
Indicando dirección exacta hacia donde avanza el fuego. Es recomendable, además, conocer los 
servicios de emergencia locales en cada ciudad y cómo contactar con ellos. 
 
7.- Las personas que se encuentren cerca de un incendio, deben intentar ir a un claro donde el 
fuego no les pueda alcanzar, tratando de alejarse por las zonas laterales del incendio y más 
desprovistas de vegetación; si se circula en vehículo, se deben cerrar las ventanillas e intentar 
dirigirse a una zona fuera de peligro. Nunca dirigirse hacia barrancos. Es importante tener en 
cuenta, que un cambio en la dirección del viento puede hacer que el fuego rodee a las personas.  
 
8.- Las personas que participan en labores de extinción, no deben trabajar aisladas, deben estar 
coordinados y siempre a las órdenes de las autoridades competentes. 
 
La mayor prevención del fuego es evitando las fogatas y no hacer fuego, se debe ser conscientes y 
de esa manera se evitaran daños a al medio ambiente. 

 


