Activate!ll

con los beneficios de una vida activa!

Nada mejor que un poco de actividad fisica para
mejorar tu estado de animo, reducir el stress
la depresion y a ansiedad.

No hace falta ningun equipo especial. a cualquier
edad se puedel

La actividad fisica mejora el funcionamiento
de tu cuerpo. te da movilidad. fuerza y vitalidad.

Previene enfermedades como la diabetes.
la hipertensién, el sobrepeso, la obesidad

En tu casa. en el parque... Baila. sali de paseo.
aprovechd el dial

Con tu familia. con tu mascota. caminando o
enbicicleta...

Dormis mejor, mejora tu humor. nada mas
saludable que un poco de actividad fisica.
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