SREVENCION
LENERHL

Consejos personales para ayudar a reducir
la predisposician a los riesgos:

« Limitar la ingesta de grasa.

« Limitar el consumo de alcohol y evitar el tabaco.

+ Consumir alimentos con fibra: Pescados. vegetales, granos, etc.

+ Consumir frutas y vegetales.

« Realizar actividades fisicas: Caminatas, bicicleta, ejercicios, etc.

« Euitar la exposicion a pesticidas.

LA CONSULTH
EUITA RIESGOS

MINISTERIO DE SALUD DE CORDOBA
Au. Uélez Sarsfield 2311 (ex Complejo Pablo Pizzurno)
Tels.: (835]) 468-8688 / 414-3988 / 4343879 al 89
www.cha.gov.ar

SECRETARIA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
Tel.: B351-4688610
prevencion.promocion@gmail.com
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