L0S METODOS DE HUTUEXAMEN -R=CUENCIH
CONTROL MAMARIO  eEMIE(RIE

Se recomienda realizar el autoexamen a partir de los 18
. anos, una vez al mes, una semana después de

+ Autoexamen Mamario finalizada la menstruacion. Cuando no hay menstrua-
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" cion, conviene examinarse, un dia fijo al mes, que
resulte facil de recordar.

.................................................................... Sientese frente al espejoy . oNGS @

obserue si hay diferencias entre
las mamas (hundimientos
localizados, retracciones o

modificaciones en la forma o
.................................................................... posicn ¢l pezéry,

Levante los brazos y observe si ‘., [: D N S U LTQ
- GINECOLUGICH

» El examen ginecolégico es fundamental para la salud
rmamaria en general.

Acostada, palpe cada mama con

la mano opuesta haciendo .

pequerios movimientos ‘ .
circulares alrededor del pezdn.

Palpe despacio y en circulos toda

la mama.

« Consiste en la consulta dirigida a un medico ginecologico.

» Es aconsejable realizarlo una vez al afo o bien

cuando el autocontrol encuentre una alteracion que
Comprima la zona del pezén y no estuviese presente en controles anteriores.
obserue si sale algun tipo de
liquido por el mismo.




