@ “UNA ALIMENTACION
VARIADA AYUDA, EN LA
PROTECCION DE TUS
DIENTES”

@ 1_DEBES EVITAR
# Morder lapices.
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. - E] INCORPORAR
E] 2_EVITAR "'""' # Verduras y Frutas.

# Morder capuchones
de lapiceras.

# El queso, La leche y el
pescado hacen fuerte
tus dientes.

E] 3_EVITAR

# Interponer la lengua
entre los dientes



