Consejos para EENTIT I ErRa ulhH

PREVENIR

infecciones respiratorias en bebés

\H;I Amamantar
13 leche materna aumenta
las defensas de los bebés

Evitar el contacto del (2 uJ
bebé con personas
resfriadas

hay un gran riesgo de contagio por
Las potitas que se esparsen al boser,
estarnudar o hablar.

.3) Lavarse las manos
o5 virus se fransmiten pos
1 simpie contacto

Ventilar los 4

ambientes \\\
el aire viciado propicia /j

las infecciones

5) Sin humo
no fumar es una premisa fundamental
el cigarrillo daha a todos




