DE

LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE BUCAL?

—

RECUERDA'! ~

DEBES CEPILLAR RECUERDA

3 veces al dia, importante.

“Una alimentacion saludable
favorece tu dentadura.
Comer carnes, verduras,
frutas, quesos y pescado
hacen fuertes tus dientes”

NO DEBES'!

e Interponer la lengua entre » Evitar morder lapices
los dientes. y capuchones.

* Chuparte los dedos.

PROHIBIDO ARROJAR EN LA ViA PUBLICA.

Recuerda visitar al 0dontologo,
por lo menos 2 veces al aio.
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