CASO ANA

Anatiene 18 afnos, es portadora de VIH desde hace dos afios,
aproximadamente. A los 15 afios abandona &l hogar materno, y desde hace
un afo reside en un pueblo del interior junto a su hermana de 24 afios, la
pargay la hijade ela. Su hermana es quien se ha hecho responsable de
ella desde que dga la casa materna.

Inicia la consulta con la médicainfectélogay € médico obstetra en
consultorio de alto riesgo en € 5° mes de gestacion. A lavez, desde €
equipo interdisciplinario de VIH serealiza un seguimiento afin de
garantizar la adherencia a tratamiento durante el embarazo y abordar otras
cuestiones referentes alaredlidad de Ana.

Uno de los temas relevantes que se han trabagjado con ella en entrevistas
realizadas, tanto con la psicéloga como con latrabajadora socid, es €
anuncio de su diagndstico ala pargja, que aln no ha sido develado. Segun
afirma en estas entrevistas e vinculo con € padre de su hijo es débil y no
mantiene relacion de convivencia. Se intenta ayudarla a dimensionar la
Importancia de que informe de su infeccion, para alivio de ellaque
manifiesta mucho temor y parafacilitar el acceso a un pronto diagnostico y
realizacion de tratamiento para é s fuera necesario. A pesar deello, Ana
continva resistiéndose a hacerlo. Cabe agregar que su conducta paralos
controles de embarazo y tratamiento indicado ha sido de total
responsabilidad.

Al momento de lainternacion para el parto, se realizan todas las medidas
preventivas: cesarea electiva, supresion de lalactanciay medicacion para el
RN.

Y aen momentos previos a ingreso a quirdfano se hace presente lafamilia
biol6gicadel padre del nifio (madre y hermanos), quienes demuestran
mucho interés y un involucramiento en la situacién, desconocido por €
equipo y que sorprende. A la vez empiezan las indagaciones. porque se le
realiza cesarea, porqué no se le permite amamantar a nifio, etc.

Toda estasituacion genera malestar, incertidumbre, dudas, discusiones
entre |os profesionales (médicos/as, enfermeras) del sector de greco-
obstetriciay pediatria; debatiéndose entre € deber de mantener la
confidencialidad del diagnéstico y “mentir” acercadel porqué de los
procedimientos referidos.

Dadas |as caracteristicas del tema el Comité de VIH plantead caso a
nuestra Comision, para su andiss.



