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Nota del Director de Salud Mental

Desde el mes de marzo del afio 2.008 la Direccién de Salud Mental de la Provincia de Cérdoba esta imple-
mentando un Plan de Reforma del Sistema de Salud Mental. Para ello hemos tomado como principio guia y como
Visién: garantizar el derecho de la poblacién a la atencién en salud mental, en el sistema publico, en sus aspec-
tos de prevencién y asistencia. Es la voluntad de la gestién rescatar fuertemente el derecho humano de los ciuda-
danos a la respuesta satisfactoria en tematicas mentales por parte de los estados municipal, provincial y nacio-
nal. Se trata, ademas, de abogar por iguales derechos en el &mbito de los prestadores privados. Para ello hemos
fijado como Misién algunas acciones prioritarias. En primer lugar, la de avanzar en el reforzamiento del sistema
de Atencién Primaria en Salud Mental, mediante el armado de una Red de Atencién Primaria en el Interior de la
Provincia, en el marco del Pacto Sanitario que el Estado Provincial ha firmado con méas de 400 Municipios y
Comunas.

Desde la Direccion de Salud Mental se esta progresando en las tratativas con los representantes politicos
y agentes de salud locales, para garantizar que las comunidades asuman las problematicas psicosociales y los
padecimientos mentales como integrantes de los procesos de salud y enfermedad. Se trata de organizar un siste-
ma integrado de salud, destinar recursos, tanto de los municipios como de la provincia, para detener la histérica
tendencia a no brindar atencién en salud mental y derivar pacientes - automéaticamente - a los centros provincia-
les de mayor complejidad. Tratamos de impulsar una modalidad que considere que las personas con algin incon-
veniente psicosocial deben vivir, trabajar y ser atendidas en su lugar de origen, poniendo todos los dispositivos,
convenios y acciones, al servicio de este principio, invirtiendo el sentido de la atencién dentro de un modelo des-
centralizado.

En cuanto a la Capital provincial, se trata de robustecer todas las acciones de prevencion primaria y secun-
daria de los Equipos de Atencion Comunitaria, en el contexto de los lineamientos trazados.

La propuesta de Reforma contempla, como un eje importante, avanzar gradualmente en el proceso de des-
manicomializacién, desjudicializacién, descentralizacién y desinstitucionalizaciéon, recomendado por los
Organismos Internacionales de Salud, para el area de Salud Mental, como lineamientos estratégicos que devienen
en acciones que propenden al establecimiento de un sistema integrado y respetuoso de la realidad biopsicosocial
del paciente, su familia y la comunidad a la que pertenece.

Esta transformacién requiere de acciones tendientes a revertir el histérico proceso de aislamiento, segre-
gacion, desarraigo, depositacién, marginacion, institucionalizacion y cronificacién prolongada del paciente que
padece de trastornos mentales, lo cual implica claramente deterioros sistematicos de las personas y practicas vio-
latorias de los derechos humanos esenciales de los padecientes. EI Plan en ejecucion incluye la necesidad de pro-
ceder a la externacién de pacientes institucionalizados que pueden ser contenidos en el seno familiar, en sus
comunidades de origen o en dispositivos alternativos de salud mental, que brinden una mejor contencién desde
el sistema de salud y una creciente rehabilitacion psico social.

Este sera el Gnico modo de lograr una verdadera integracion de recursos y una mejor accesibilidad de la
poblacion a servicios insertos en sus comunidades, articulados con las instituciones provinciales de segundo y ter-
cer nivel.

Los objetivos planteados incluyen la necesidad de adecuar el rol de las instituciones y servicios actuales,
con el fin de consolidar perfiles institucionales y garantizar mecanismos de referencia y contrarreferencia acordes
con el funcionamiento de un sistema integral e integrado. El plan contempla las acciones que podran implemen-
tar los equipos de salud de atencién primaria comunitarios (médicos, enfermeros, otros), vale decir un primer nivel



de atencién, como una primera barrera necesaria en la comunidad para patologias basicas psicosociales que habi-
tualmente reciben como demanda directa. Para ello se inicié un proceso sistematico de capacitacion, sensibiliza-
cion y supervision de equipos psi hacia equipos generales de salud. La conexién necesaria con el segundo nivel,
representado por los hospitales municipales y provinciales, con camas de internacidon para albergar internaciones
locales en una modalidad de duracion breve ( 3 a 5 dias) que evite el desarraigo y la estigmatizacion que signifi-
ca la internacién en un hospital psiquiatrico, tal como indican los patrones sanitarios internacionales actuales. El
tercer nivel, representado por la entidad monovalente psiquiatrica, debe - obligatoriamente - ser un tltimo y redu-
cido recurso, cuando el caso lo requiera, teniendo en cuenta siempre la internacion BREVE que no debe pasar
de los 10 dias.

La externacién de pacientes institucionalizados es solo un paso en un proceso integral de tratamiento. No
se trata de enviar al paciente a la casa, sin evaluar su situacién y prever alternativas terapéuticas a la internacién.
Para ello se estan poniendo en marcha nuevos dispositivos de atencidn, tales como las casas de medio camino, y
definiendo programas de atencién local a las problematicas prevalentes en salud mental (depresiones, alcoholis-
mo, adicciones, psicosis, cuadros asociados a violencia familiar, otros). Asimismo, se estan proyectando nuevas
propuestas, tales como /a red de alternativas terapéuticas, la red provincial de hospitales de dia, y programas para la
atencion especializada e integrada de emergentes psicosociales, tales como: violencia familiar, adicciones en nifios
y patologias severas.

Un paso importante, en el proceso de desinstitucionalizacion, se ha logrado mediante un acuerdo del
Gobierno Provincial con el Tribunal Superior de Justicia, por la que se establece que no habra internaciones com-
pulsivas ordenadas desde el estamento judicial del fuero civil, sin previa intervencion de los efectores de salud
mental. Esto estd permitiendo reducir significativamente el nimero de internaciones en los hospitales monovalen-
tes.

Aprovecho esta comunicacion con todos los profesionales de salud mental del &mbito provincial, para invi-
tarlos a que se sumen a este proyecto - mancomunadamente - trabajando en equipos interdisciplinarios, debatien-
do, disintiendo y consensuado, pero sobre todo compartiendo ideales comunes a todos aquellos que trabajamos
para el bienestar integral de los pacientes, sus familias y las comunidades.

Es imprescindible el conocimiento de los lineamientos y filosofia de |la propuesta aqui vertida por parte
de la comunidad, los sistemas estatales, la corporaciéon medica, los gobiernos locales, etc., destacando la impor-
tancia de los medios de comunicacién en la difusién de estos principios en la medida que coincidan en el obje-
tivo del bien comun buscado para la poblacién. Solo asi podremos avanzar hacia los objetivos propuestos, cons-
truyendo un sistema de salud mental que garantice los derechos de los usuarios y que esté acorde a sus necesi-
dades.

Dr. Emilio Filipponi
Director de Salud Mental
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INSTITUCIONES Y SERVICIOS QUE
CONFORMAN LA RED PRESTACIONAL

DE SALUD MENTAL DE LA PROVINCIA
DE CORDOBA

1. INSTITUCIONES MONOVALENTES

1.1 HOSPITALES

Establecimientos de mayor complejidad dedicados exclusivamente a la asistencia de la poblacién con proble-
maticas de salud mental, cuando las mismas no puedan ser resueltas por los Equipos de Atencién Comunitaria
o los Servicios de Salud Mental de los Hospitales Generales.

Se asisten patologias muy especificas, con posibilidades de internacién, indicada en régimen de agudos, en
aquellas situaciones de crisis en las que el cuadro clinico del paciente representa un riesgo para si mismo o
para terceras personas.

Su funcién es posibilitar una intervencion terapéutica coordinada de recursos psicofarmacolégicos, psicotera-
péuticos, de contencioén institucional y complementarios, que permitan restaurar el dafio psiquico individual
y restablecer, a la mayor brevedad posible, los vinculos familiares y sociales del paciente.

La duracién de la internacién puede ser mas o menos transitoria, segln el grado de dependencia y autonomia
sociofamiliar, y de poder disponer de aquellos recursos familiares y comunitarios méas convenientes; debien-
do considerarse - en todo momento - la posibilidad de la derivacién a otros dispositivos intermedios de con-
tencién, tratamiento y seguimiento.

1.2 INSTITUCIONES INTERMEDIAS

Son Instituciones Monovalentes para pacientes con problematicas psicosociales de riesgo o con patologias
severas o de gravedad intermedia, que no requieren de internacién permanente y pueden ser contenidos
mediante tratamientos ambulatorio mas especificos 0 mas intensivos que los que se brindan en los servicios
de salud mental de hospitales generales.

Pueden incluir programas o dispositivos, preventivos o asistenciales, de media jornada o jornada completa,
con actividades terapéuticas, creativas, recreativas, de rehabilitacion, laborales, culturales, etc., desarrolladas
en contextos individuales, familiares, grupales o comunitarios.



2. EQUIPOS DE SALUD MENTAL EN HOSPITALES GENERALES

Son 17 equipos interdisciplinarios en el Interior de la Provinciay 9 en Capital.

Intervienen coordinadamente con los otros niveles del sistema. Realizan admisién, diagnostico y terapéutica,
asi como actividades vinculadas a los diferentes niveles de prevencién.

Se atiende la demanda que procede de las derivaciones intra e interinstitucionales, asi como la que llega por
consultorios externos debiendo, en este Gltimo caso, articular con el primer nivel de atencién a fin de conte-
ner al paciente en su propio habitat en la medida de lo posible, y asi evitar la sobredemanda en el segundo
nivel.

En estos servicios es fundamental la atencién intrahospitalaria, el trabajo en sala, guardia 'y UTI, asi como la
implementacién de programas preventivos y asistenciales de salud mental o inter servicios, para el abordaje
de problematicas prevalentes o especificas, atendidas en esa unidad de Salud.

Las acciones en los servicios hospitalarios, se centran en la atencién de pacientes que:

e Su asistencia no pueda ser realizada por los Equipos de Atenciéon Comunitaria, cuando la proble-
matica excede las posibilidades de contener al paciente en la comunidad y sea necesario realizar un
tratamiento mas especifico.

e Son derivados por una Institucién Monovalente, cuyo perfil exceda las necesidades de atencién del
paciente y este pueda ser contenido en un servicio ambulatorio, del segundo nivel.

e Son derivados por otros servicios del Hospital, previa inter consulta, por considerarse que se requie-
re la intervencion del Servicio de Salud Mental.

e Estan internados en las salas del Hospital por patologia organica y se requiera, previa inter consul-
ta, la intervencioén del Servicio de Salud Mental.

e Estando internados en Institucién Monovalente, deban ser internados provisoriamente en un
Hospital General por causa clinica o quirdrgica, debiendo el Servicio de Salud Mental intervenir en
su contencion.

e Ingresen por guardia o por consultorio externo, en situacién de crisis o episodio psicopatolégico
agudo, y necesiten una internacion psiquiatrica breve a los efectos de compensar el cuadro clinico y
externar hacia la comunidad o derivar a Institucién Monovalente, cuando la internacién tienda a pro-
longarse.

e |ngresen derivados desde otras areas del estado, tales como justicia, desarrollo social, etc., reali-
zando en estos casos una intervencién oportuna, asi como las necesarias articulaciones inter jurisdic-
cionales, intersectoriales e interinstitucionales.

3. EQUIPOS DE ATENCION COMUNITARIA

Son 20 Equipos interdisciplinarios, la mayoria estan ubicados en Centros de Salud Municipales de la Ciudad
de Cordoba, en éareas periféricas. Constituyen la puerta de entrada al sistema prestacional de Salud Mental,
respondiendo a los criterios de accesibilidad. Desarrollan propuestas programaticas locales y participativas,
desde una concepcién de salud integral. Las acciones que llevan a cabo priorizan el trabajo con familias,
redes e instituciones. Estas acciones se centran en:

e Apoyar y asesorar a los Equipos de Salud de los Centros Periféricos Municipales, y atender la
demanda derivada por ellos.
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e Participar en los Programas de Atencién Primaria del Centro de Salud.

e Atender la demanda espontanea y/o institucional derivada del area programatica correspondiente.
e Realizar el seguimiento directo de los pacientes dados de alta de las Instituciones Monovalentes o
de los Servicios de Salud Mental de Hospitales Generales.

e Desarrollar programas y actividades formativas de los Equipos de Salud en los aspectos de Salud
Mental.

e Desarrollar programas y actividades de promocién y prevencion en Salud Mental, asi como epide-
miolégicos, de formacion e investigacion.

e Apoyar, asesorar, planificar y/o cooperar en programas especificos con otros sectores de la comuni-
dad, pertenecientes o no al ambito sanitario.

e Articular acciones Intersectoriales, Interjurisdiccionales e Interinstitucionales en los niveles preven-
tivos, curativos y rehabilitadores en Salud Mental.

e Articular con otro efectores de la red, para la remisiéon de problemas que superen el nivel de com-
plejidad.

4. PROGRAMAS PROVINCIALES EN SALUD MENTAL

Propuestas especificas para el abordaje de problematicas psicosociales graves o patologias severas prevalen-
tes, que afectan particularmente a sectores de la poblaciéon que atraviesan por condiciones de alta vulnerabi-
lidad y riesgo, y que requieren de un abordaje interdisciplinario mediante lineamientos estratégicos, protoco-
los de accién, articulaciones interinstitucionales, interjurisdiccionales e intersectoriales.
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INSTITUCIONES MONQVALENTES
DEL INTERIOR PROVINCIAL




HOSPITAL

Colonia Santa Maria de Punilla

Calle Publica s/n e Ciudad de Santa Maria de Punilla ® Prov. de Cérdoba

Teléfono Central: 03541 - 489674/75 o Guardia: 03541 - 489675 e Tel-Fax-Secretaria: 03541 - 489678

Dr. José Luis Fitd / 0351 153 925736
firea de cobertura Deptos Cruz del Eje, Minas, Pocho, San Alberto, San Javier, Punilla, Coldn, Santa Marfay Calamuchita
Grupo etareo De 18 afios en adelante.

Horario de atencion Consultorios Externos: Lunes a viernes, de 8 a 17 hs.
Centro de Dia de Alcoholismo y Drogadiccion: Lunes a viernes, de 8 a 15 hs.
Guardia Interdisciplinaria: las 24 hs.

freas prestacionales Servicio de Guardia e Servicio de Agudos (varones y mujeres) ® Servicio de Alcoholismo y
Adicciones @ Hogares Intermedios @ Servicio de Gerontopsiquiatria (varones y mujeres)
Servicio de Psicologia e Servicio Social ® Hogar de Dia de Alcoholismo y Drogadiccion
Centro de Rehabilitacién Sociolaboral ® Consultorio externo.

Cobertura profesional Psiquiatria ® Medicina Generalista @ Clinica Médica @ Psicologia ® Trabajo Social ® Farmacia
Terapia Ocupacional ® Enfermeria ® Odontologia @ Bioguimica @ Nutricion e Kinesiologia ® Rehabilitacion.

Prestaciones Consultorio externo.
Psiquiatria, psicologia, odontologia.
Guardia / Internacion psiquiatrica (alcoholismo y adicciones).
Servicio de agudos.
Servicio de gerontopsiquiatria.
Hogar de Dia de alcoholismo y drogadiccion.
Hogares de Medio Camino e Internados.
Red y seguimiento de pacientes ambulatorios.
Talleres de Laborterapia:
Manualidades e Pintura ® Quinta ® Costura e Carpinteria ® Danza Coro ® Murga.



HOSPITAL

Dr. Emilio Vidal Abal / Oliva

Ruta N° 9 Km. 608 e Ciudad de Oliva ® Prov. de Cordoba.
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Teléfono 03532 - 428932/3/4/5

Dr. Daniel Curado Diaz / 0351 153 925633

Sub-Director Enf. Claudio Ballini / 0351 153 461037

firea de cobertura Departamentos Rio Il 'y Tercero Arriba.

Grupo etareo De 18 afios en adelante. Perfil de atencion Primario, Secundario y Terciario

Horario de atencidn Consultorios Externos: Lunes a viernes, de 8 a 20 hs.

Guardia Interdisciplinaria: las 24 hs.

Atencion permanente: Guardia médica e Servicios de agudos @ Servicio de gerontopsiquiatria
Servicio de larga permanencia.

Areas prestacionales Servicio de Agudos e Guardia Clinica ® Consultorios Externos @ Division Enfermeria.
Policlinico mixto @ Servicios complementarios ® Trabajo Social ® Gerontopsiquiatria.
Unidades alternativas e Rehabilitacion.

Relaciones académicas e Institucionales: Capacitacion Docencia e Investigacion

Cobertura profesional Psiquiatria e Psicologia e Clinica Médica e Trabajo Social ® Enfermeria ® Rehabilitacion.

Prestaciones Consultorio Externo: Psiquiatria, Psicologia, Trabajo Social.
Internacion psiquiatrica.
Servicio de agudos mixto: internaciones de corta estadia, hasta 60 dias.
Servicio de crisis: internaciones eventuales hasta la compensacion de la situacion de crisis.
S.A.D.: internaciones para el tratamiento de adicciones.
Servicio de larga permanencia: internaciones de largo tratamiento.
frea gerontopsiquiatrica: internacion de pacientes mayores de 60 afios.
Unidades alternativas: pequefias unidades edilicias que albergan pacientes de alta
psiquiatrica hasta su externacion.
Servicio de rehabhilitacion: cuenta con asistentes de rehabilitacion, talleres de rehabilitacion
no convencionales.
Servicio de guardia interdisciplinaria: médicos, psiclogos, trabajadores sociales.
Servicio de guardia policlinico mixto: atencion clinica y quirdrgica en todas las
especialidades incluidos odontologia, laboratorio y RX.
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HOSPITAL Dr. José Ceballos

Servicio de Salud Mental / Bell Ville

Teléfono

Jerénimo del Barco 1300 e Ciudad de Bell Ville ® C.P. 2550 e Prov. de Cordoba.

03534 - 421002/3/4 e Fax: 03534 - 421005

Responsable del Area de Salud Mental [ A1 MHEY 1

firea de cobertura

Grupo etareo

Perfil de atencion

Horario de atencion

Cobertura profesional

Prestaciones

Referente provincial para retrasos mentales
Departamentos Union y Marcos Juarez, para cuadros agudos.

Consultorio externo: nifios, adolescentes, adultos y ancianos.
Internacion: mayores de 18 afios.

Nivel secundario y terciario

Consultorios Externos:

Psiquiatria: lunes martes y jueves, de 8 a 11 hs.
Psicopedagogia: lunes y martes, de 7 a 11 hs.

Neurologia: lunes, miércoles y jueves, de 7 a 11 hs.
Psicologia: lunes, martes, miércoles y jueves, de 7 a 11 hs.

Psiquiatria e Psicologia e Clinica Médica ® Psicopedagogia ® Neurologia
Rehabilitacion e Enfermeria.

Consultorio Externo:

Psiquiatria, neurologia, psicopedagogia y psicologia.

Admision, diagndstico y tratamientos de cuadros agudos y crénicos, de hombres y mujeres.
Interconsultas: Intrainstitucionales e interinstitucionales.

Articulacidn intersectorial, interjurisdiccional e interinstitucional.

Atencion e informes de pacientes con causas judiciales. Apto psiquico.

Guardia pasiva de psiquiatria y psicologia.

Internacion de cuadros agudos.

Sector de internaciones cronicas:

Para pacientes con retraso mental grave, profundo y moderado, en franca desventaja fisica,
psiquica y socio-familiar.

Talleres de recreacion.
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HOSPITAL San Antonio de Padua

Servicio de Salud Mental / Rio IV

Mosconi 486 e C.P. 5800 e Ciudad de Rio Cuarto ® Prov. de Cordoba.
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Teléfono Fax y Secretaria: 0358 - 4672935 e Guardia: 0358 - 4672932 e Cons. externo: 0358 - 4672937
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Responsable del Area de Salud Mental [ LR:CLEE:

firea de cobertura Departamentos: Rio Cuarto, Gral. Roca, Pte. Roque Saenz Pefia y Juarez Celman.

Grupo etareo Adolescentes a partir de los 18 afios, y adultos.

Horario de atencidn Consultorios Externos: lunes a viernes, de 8 a 13hs.
Guardia activa: las 24 hs. Permanente.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria e Clinica Médica e Trabajo Social ® Enfermeria

Prestaciones Ambulatorias:
Admisién e Psicodiagnéstico e Tratamiento farmacoldgico e Psicoterapia.
Examenes preocupacionales y de aptitud psiquica.
Atencion de pacientes judicializados (pericias, diagndstico, medidas curativas).

Enlace:
Interconsultas intra e interinstitucionales.
Articulacion intersectorial, interjurisdiccional e interinstitucional.

Internacion:

Abordaje interdisciplinario con intervenciones de psiquiatria, psicologia, trabajo social,
clinica médica y enfermeria.

Internaciones voluntarias (programadas y de emergencias).

Internaciones no voluntarias (judiciales).

Urgencias y Emergencias:
Por guardia (psiquiatria, psicologia y enfermeria).
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HOSPITAL J. lturraspe

Servicio de Salud Mental /San Francisco

Domingo Cullen 450 e Ciudad de San Francisco @ Prov. de Cérdoba

Teléfono 03564 - 443722/18/19/30  Fax: 03564 - 443746

Responsable del Area de Salud Mental Dr. Carlos Falconi

frea de cobertura Departamento San Justo.

Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Horario de atencidn Consultorios Externos: lunes, martes, jueves y viernes, de 8 a 17 hs. / miércoles, de 14 a 16 hs.

Cobertura profesional Psiquiatria e Psicologia ® Psicopedagogia ® Fonoaudiologia.

Prestaciones Admisién e Psicodiagndsticos ® Psicoterapia individual, familiar y grupal.
Tratamientos psicofarmacolégicos ® Atencion en crisis.
Aptos psicoldgicos y psiquiatricos.
Interconsulta intrainstitucional e interinstitucional.
Atencion a derivaciones judiciales.
Atencion en sala.
Asistencia Hogar Geriatrico del Hospital.
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SERVICIOS DE SALUD MENTAL
EN HOSPITALES GENERALES

DEL INTERIOR PROVINCIAL
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+# Servicio Municipal ambulatorio + internacién

4 Servicio Municipal ambulatorio + internacién + cirugias

4 Servicio Municipal ambulatorio + internacién + cirugia + UTI
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Hosp. Aurelio Crespo / Cruz del Eje

Félix Caceres s/n e Ciudad de Cruz del Eje @ Prov. de Cdrdoba

Teléfono 03549 - 426752/41/43  Fax: 03549 - 426747

S e e el Dra. Marda Inés Gardella

frea de cobertura Departamento Cruz del Eje.
Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Horario de atencidn Psiquiatria: Lunes a viernes, de 7 a 14 hs.

Psicologia: Lunes, de 14 a 21 hs. / martes a viernes, de 14 a 18 hs. / miércoles, de 9.30 a

12:30 hs. / jueves y viernes, de 8 a 12.30 hs.

Asistencia Social: Lunes a viernes, de 8 a 16 hs. Clinica Médica: Lunes a viernes, de 15 a 19 hs.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria ® Trabajo Social ® Enfermeria.
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Prestaciones Admision e Psicoterapia ® Tratamiento psicofarmacolégico.

Atencion a pacientes internados ® Interconsulta con otros servicios.

Seguimiento de pacientes externados: Santa Maria, Neuropsiquiatrico y Vidal Abal.

Atenci6n en crisis y/o emergencias coyunturales. ® Articulaciones interinstitucionales: Juzgado,
Escuelas, Carcel, Municipalidad. e Comunidad: coordinacion de actividades especificas a demanda
de instituciones. ® Comunidad Educativa: abordaje de la probleméatica docente alumno.
Coordinacion de actividades en escuelas especiales.

Hosp. Dr. Romagosa / Dean Funes

Colén 248 e Ciudad de Dean Funes e Prov. de Cérdoba

Teléfono 03521 - 426223 o Fax: 03525 - 426231

(e e e Lie. Martin Colombo

firea de cobertura Departamentos Ischilin y Tulumba
Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.
Horario de atencion Lunes y miércoles, de 7 a 19 hs. / martes y jueves, de 7 a 13 hs.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria.

Prestaciones Consultorio externo ® Tratamientos ambulatorios.
Admisién e Psicodiagnéstico ® Psicoterapia individual y familiar e Aptos psicoldgicos @
Informes psicolégicos pacientes judicializados ® Atencion en Sala.
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Hosp. Regional / Villa Dolores

Teléfono

Av. Belgrano 1800 e Ciudad de Villa Dolores ® Prov. de Cdrdoba

03544 - 426415 / 425405 / 426437

el e e D Néstor Adrian Ammann

firea de cobertura
Grupo etareo
Horario de atencion

Cobertura profesional

Prestaciones

Departamentos San Javier, San Alberto, Pocho y Minas.
Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.
Lunes a viernes, de 7 a 17 hs. / Guardias pasivas.

Psicologia e Psiquiatria ® Enfermeria.

Admisién e Psicodiagndstico ® Psicoterapia individual y familiar.

Tratamiento psicofarmacoldgico ® Apto psicolgico y psiquidtrico.

Interconsulta intra e interinstitucional e Articulacidn intersectorial e interjurisdiccional.
Internado general e Atencion en sala ® Camas psiquiatricas.

Atencion a derivaciones judiciales.

Atencion de pacientes del Servicio Penitenciario.

Atencion de pacientes diabéticos (Programa: PROCORDIA).

Atencion de pacientes con trastornos alimentarios: anorexia y bulimia.

Atencion a pacientes con adicciones (alcoholismo y otros).

Participacion en la Junta de Certificacion de Discapacidad.

Programa Preventivo Asistencial de la Violencia Socio-Familiar.

Hosp. Domingo Funes / Villa Caeiro

Teléfono

Villa Caeiro ® Prov. de Cérdoba

03541 - 489676 e Fax: : 489671/79

Responsable del Area de Salud Mental Dr. Fernando Stivala

Area de cobertura
Grupo etareo

Horario de atencion
Cobertura profesional

Prestaciones

Departamento Punilla.

Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Lunes, de 7 a 19 hs. / martes a viernes, de 7 a 14 hs. / jueves, de 7 a 18 hs.
Psicologia e Psiquiatria.

Admisidn e Psicodiagndstico ® Psicoterapia individual, grupal, familiar.
Tratamiento Psicofarmacoldgico. ® Atencion a derivaciones judiciales. ® Atencion en sala.
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Hosp. Vicente Agiiero / Jesus Maria

Teléfono

Espafia 121 e Ciudad de Jesis Maria @ Prov. de Cérdoba

03525 - 426703/725 * Fax: 03525 - 426719

Responsable del Area de Salud Mental Dr. Fernando Comandu

frea de cobertura
Grupo etareo
Horario de atencion

Cobertura profesional

Prestaciones

Departamentos Coldn, Totoral, Tulumba, Rio Seco, Sobremonte, Ischilin y Rio Primero.

Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Lunes, de 7 a 15 hs. / martes, de 8 a 19 hs. / miércoles, de 8 a 19:30 hs. / jueves y viernes, de 7 a 14 hs.
Psicologia e Psiquiatria

Admisiones ® Psicodiagndstico ® Psicoterapia individual y grupal.
Tratamiento psicofarmacoldgico ® Atencion en crisis.

Apto psicoldgico y psiquiatrico.

Interconsulta e Atencion a pacientes internados.

Arturo U. Illia / Alta Gracia

Teléfono /fax

Av. del Libertador 1450 e Ciudad de Alta Gracia ® C.P. 5186 e Prov. de Cérdoba

03547 - 429282 / 429285

Responsable del Area de Salud Mental [MHEN LR LT

firea de cobertura
Grupo etareo
Horario de atencion

Cobertura profesional

Prestaciones

Departamentos Santa Maria y Calamuchita.

Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Lunes a viernes, de 7 a 18 hs. e Admision psicologia: martes a viernes. ® Admision psiquiatria: Lunes.
Psicologia e Psiquiatria ® Psicopedagogia ® Neurologia

Admisién e Psicodiagndstico e Psicoterapia ® Tratamiento psicofarmacoldgico.
Atencion en crisis ® Problematicas familiares y violencia.

Tratamientos psicopedagogicos.

Apto psiquiatrico e Certificacion de discapacidad.

Interconsultas intrainstitucionales e interinstitucionales.

Guardias pasivas (neurologia y psiquiatria)e Atencion en salas ® Camas psiquiatricas.
Actividades comunitarias
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Hosp. Zonal / Oliva

M. Gallardo e Irigoyen e Ciudad de Oliva e Prov. de Cérdoba

Teléfono/fax 03532 - 428928/36
frea de cobertura Departamentos Tercero Arriba y Rio Segundo.
Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Horario de atencion Consultorio Externo: Martes y miércoles, de 7 a 20 hs. / jueves, de 7 a 18 hs. / viernes, de 7 a 15 hs.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria ® Psicopedagogia ® Trabajo Social

Prestaciones Admision e Psicodiagndstico ® Psicoterapia individual, familiar y de pareja.
Tratamiento psicofarmacoldgico ® Tratamiento psicopedagagico.
Aptos ocupacionales y de ingreso terciario/universitario ® Respuesta a oficios de juzgados.
Interconsulta intrainstitucional e interinstitucional ® Articulacion intersectorial.
Apoyo a pacientes internados ® Asesoramiento a padres ® Seguimiento de familias en riesgo social

Participacidn con el Servicio de Pediatria ® Programa Procordia.

Hosp. Pasteur / Villa Maria

Mendoza 2152 e Ciudad de Villa Maria e Prov. de Cérdoba

Teléfono 0353 - 4619138/30 e Fax: 0353 - 4619115

firea de cobertura Departamentos General San Martin, Tercero Arriba, Rio Segundo, Unidn y Juarez Celman.
Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Horario de atencidn Lunes a viernes, de 7:30 a 15:30 hs. e Guardia: de 24 hs.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria.

Prestaciones Admisién e Psicoterapia individual ® Tratamiento psicofarmacoldgico ®Guardia pasiva ® Apto psiquico.
Atencion a derivaciones judiciales y de unidad penitenciaria N° 5.
Interconsulta intrainstitucional (clinica medica, maternidad, pediatria y guardia central).
Trabajo interdisciplinario con Servicio de Oncologia y con Equipo de Diabetes.
Trabajo grupal (psicoprofilactico) con profesionales de la institucion.
Actividades grupales e Articulaciones intersectoriales, interinstitucionales e interjurisdiccionales.
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Hosp. San Vicente de Paul

Villa del Rosario

Bv. Sobremonte 550 e Ciudad de Villa del Rosario @ Prov. de Cérdoba

Teléfono 03573 - 424704/06 ® Fax: 03573 - 424708

\

Responsable del Area de Salud Mental JRIERIIZY. Y

frea de cobertura Departamentos Rio Segundo, Rio Primero y San Justo
Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Horario de atencidn Lunes a miércoles, de 8 a 20 hs. / jueves, de 8 a 16 hs.
Por la tarde: solo turnos programados.
Asistencia a familiares de UTI, internados y guardia.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria.
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Prestaciones Admisiones ® Psicodiagndstico ® Psicoterapia individual y grupal.

Tratamiento psicofarmacoldgico ® Atencion en crisis.

Atencion a derivacion judicial e Apto psicologico y psiquiatrico.

Guardia pasiva de apoyo a la guardia general.

Atencion en sala de guardia y UTI e Atencién de pacientes internados ® Camas psiquiatricas.
Articulaciones interinstitucionales e interjurisdiccionales.
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Hosp. Provincial / Rio Tercero

12 de octubre 500 e Ciudad de Rio Tercero ® Prov. de Cérdoba

03571 - 439203  Fax: 03571 - 439230

Responsable del Area de Salud Mental Dra. Liliana Verdnica Comello

firea de cobertura Departamentos Tercero Arriba y Localidades cercanas pertenecientes a los Departamentos
de Santa Rosa de Calamuchita y Rio IV.

Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.
Horario de atencion Lunes a viernes, de 9 a 12 hs. / martes y jueves, de 16 a 20 hs.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria.

Prestaciones Consultorio externo de psiquiatria e Interconsultas.
Atencion de urgencias y emergencias psiquiatricas.
Atencion a derivaciones judiciales.
Atencion psicoldgica de pacientes por derivaciones internas.

Hosp. Regional Eva Peron

Santa Rosa de Calamuchita

M Ruta 5 Km. 91 esq. Dr. David Bustos e Santa Rosa de Calamuchita ® Prov. de Cérdoba
03546 - 426681/83/84.

Dra. Liliana Veranica Comello

Departamento Calamuchita

Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Lunes, de 8 a 12 hs. / martes, de 9a 11 hs.

Psicologia e Psiquiatria

Consultorio externo ® Atencion en Internado ® Abordaje familiar.

Consejeria de salud sexual y reproductiva.

Curso de prepracion para el parto.
Articulacion intersectorial, interjurisdiccional e interinstitucional.
Atencion a derivaciones judiciales, situaciones de violencia y crisis severas.
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Hosp. Dr. Pedro Vella / Corral de Bustos

Rosario de Santa Fe 300 e Ciudad de Corral de Bustos ® Prov. de Cérdoba

03468 - 423974/6 / 03468 - 423368/164

Responsable del Area de Salud Mental R ER G GNEN (0]

frea de cobertura
Grupo etareo
Horario de atencion

Cobertura profesional

Prestaciones

Departamento Marcos Juarez

Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Martes y miércoles, de 15:30 a 18:30 hs. / Jueves, de 9 a 12 hs.
Psiquiatria.

Admision e Psicoterapia ® Tratamiento psicofarmacoldgico.
Apto psiquiatrico e Interconsultas e Atencion en sala.

Atencion derivaciones judiciales ® Atencion a pacientes internados.

Hosp. Dr. Abel Ayerza / Marcos Juaréz

Teléfono/fax

Belgrano 350 e Ciudad de Marcos Juérez  Prov. de Cordoba

03472 - 422820 / 422826 e Interno:114 0 112

Responsable del Area de Salud Mental [RIMTECRE CLGH

firea de cobertura

Grupo etareo

Horario de atencion

Cobertura profesional

Prestaciones

Departamentos Marcos Juérez
Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Consultorio externo: Lunes a viernes, de 7 a 13 hs. / miércoles, de 15,30 a 19 hs. / viernes, de 14 a 18 hs.
Guardia pasiva de psicologia.

Psicologia e Psiquiatria.

Admision e Tratamiento individual y familiar ® Tratamiento psicofarmacoldgico.
Atencion en sala e Interconsultas ® Articulaciones interinstitucionales.
Asistencia a derivaciones de justicia y del sistema educativo.

Aptos psicoldgicos.

26



ZONAE W

MUNICIPALES Y COMUNAS

® Municipales
® Comunas

HOSPITALES PROVINCIALES

@ Hospitales Provinciales

() Hospitales Provincial Psiquiatricos

@ Hospitales Provincial Clinicos y Psiquiatricos
@ Hospitales Provincial Especiales (Geriatricos)

SERVICIO0S DE SALUD MENTAL MUNICIPALES

~
=
S
)
S
=]
S

M Psiquiatria I Psiquiatria/Psicologia
[ Psicologia M Psiquiatria/Trab. social
M Trabajo social W Psicologia/Trab. social

I Psiquiatria/Psicologia/Trab. social

SERVICIOS MUNICIPALES

<7 Servicio Municipal ambulatorio

< Servicio Municipal ambulatorio + métodos de diagnostico

+# Servicio Municipal ambulatorio + internacién

4 Servicio Municipal ambulatorio + internacioén + cirugias

4 Servicio Municipal ambulatorio + internacién + cirugia + UTI




osp. San Antonio de Padua

H
Area Infanto-Juvenil / Rio Cuarto

Guardias Nacionales y Rosario de Santa Fé e Ciudad de Rio Cuarto @ Prov. de Cérdoba

Teléfono 0358 - 4678701/706 e Infanto-Juvenil: Interno 1213

Responsable del Area de Salud Mental QK LT ERAEULLE

firea de cobertura Departamentos Rio Cuarto, Gral. Roca, Roque Saenz Pefia y Juarez Celman

Grupo etareo Nifios y adolescentes.
Horario de atencion Martes y miércoles, de 15:30 a 18:30 hs. / Jueves, de 9 a 12 hs.

Cobertura profesional Psicologia ® Psicopedagogia

Prestaciones Admision e Diagndstico @ Psicoterapia ® Atencion en crisis @ Interconsulta.

Intervenciones terapéuticas en salas de internacion.

Seguimiento de nifios externados.

Promoci6n de la salud y prevencion de enfermedades.

Talleres de orientacion para madres.

Talleres de reflexion para madres y orientacion en lactancia.

Talleres de educacién sexual para jovenes.

Trabajo comunitario en promocién de la Salud.

Articulacion intersectorial.

Abordajes intersectoriales en prevencion de violencia familiar y riesgo social.
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Hosp. R. J. Carcano / Laboulaye

Av. Juan Domingo Perdn 20 e Ciudad de Laboulaye e Prov. de Cérdoba
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Teléfono 03385 - 453238/242 » Fax: 03385 - 453242

Responsable del Area de Salud Mental JREIZINERE] ()17
firea de cobertura Departamentos Rio Cuarto, Gral. Roca, Roque Saenz Pefia y Juarez Celman.

Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.
Horario de atencidn Lunes a viernes, de 8 a 12 hs. e Guardia pasiva.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria ® Psicopedagogia ® Fonoaudiologia ® Psicomotricidad

Prestaciones Admision e Psicodiagndstico e Psicoterapia individual, grupal, familiar y de pareja.
Atencion en crisis ® Tratamiento psicofarmacologico @ Tratamiento psicopedagdgico.
Atencion en sala de internados @ Atencion de bebés de alto riesgo.

Control de desarrollo y estimulacion temprana.

Apto psicoldgico e Orientacion vocacional.

Interconsulta intrainstitucional e interinstitucional.

Articulacion interjurisdiccional, intersectorial e interinstitucional.

Atencion a derivaciones judiciales.

Certificados de discapacidad.

Grupos:

Institucional de Alcoholismo @ Pacientes fobicos @ Psicoprofilaxis del embarazo ® Maternidad y
paternidad responsable.

Fonoaudiologia:

Audiometria ® Diagndstico e Tratamiento ® Rehabilitacion fonoadioldgica.
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Hosp. Dr. Ramon Bautista Mestre

Santa Rosa de Rio Primero

Moisés Quinteros 548 e Ciudad de Santa Rosa de Rio Primero ® Prov. de Cérdoba

Teléfono 03574 - 480914/15/23  Fax: 03574 - 480912

Responsable del Area de Salud Mental [ IR T (RN G [
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firea de cobertura Departamento Rio Primero
Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y ancianos.

Horario de atencion Lunes, de 16 a 22 hs. / martes, de 8 a 18 hs. / jueves, de 8 a 16 hs.
Guardia: activa, lunes de 22 a 08 hs. / pasiva, permanente.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria

Prestaciones Trabajo en redes con instituciones locales.
Estrategias interdisciplinarias.
Admision e Urgencias e Interconsultas.
Tratamientos psicoterapéuticos y de control psicofarmacoldgico.
Atencion en sala general de internados clinicos y demas especialidades.
Internaciones cortas en sala comin para casos especiales.
Asistencia a derivaciones judiciales y escolares.
Aptos psiquicos.
Grupos de autoayuda para personas que han perdido familiares.
Acompafiamiento a pacientes derivados a Hospitales Monovalentes u otros centros.

Prevencion del suicidio:
Linea directa: 0351 155 514623, para pacientes del Depto. Rio Primero.

Gruipos de recreacion comunitaria:
“Grupo Armonia”, de iniciacion al canto coral (Lunes, 20 a 22hs., méaximo 20 participantes)
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INSTITUCIONES Y SERVICIOS DE SALUD MENTAL PROVINCIALES
EN CORDOBA CAPITAL

EQUIPOS INTERDISCIPLINARIOS DE ATENCION
COMUNITARIA EN SALUD MENTAL (E.A.C.)

SERVICIOS DE SALUD MENTAL EN
HOSPITALES GENERALES

INSTITUCIONES MONOVALENTES

(@) B° Pueyrredon

@2 B° Ferreyra

@1 B° Villa La Tela

@3 B° Argiiello

@) B° Villa EI Libertador
@4 B° Bella Vista

. B° Santa Isabel Il secci6n
@8 B Villa Azalais

(0) B° Villa Adela

62) B° Villa Urquiza

(4) B° Los Boulevares
(6) B° Empalme

(68 B° Maldonado

60 B° Marqués Anexo
@A) B Ituzaingd Anexo
@A) B° Rosedal Anexo
(8P B Blas Pascal

B H. Rawson
2] H. Materno Provincial
B H. Transito Caceres de Allende

[ H. Materno Neonatal Ministro
“Dr. Ramoén Carrillo”

Bl H. Cérdoba

6] H. San Roque

2 H. Misericordia

I8l H. de Nifios de la Santisima Trinidad
8] H. Pediatico del Nifios JesUs

A\ Hospial Nueropsiquiatrico
Provincial

A\ Instituto Provincial de
Alcoholismo y Drogadiccién

A\ Casa del Jovén
A\ Centro de Rehabilitacion Sociolaboral
A\ Casa de Medio Camino

/6. Hospital de Dia de Promocion,
Prevencion y Psicoasistencia

A\ Centro Integral Infanto Juvenil

PROGRAMAS PROVINCIALES

A Programa Prevencion
del Tabaquismo

A Programa de Atencién Ex Combatiente
de Malvinas
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INSTITUCIONES MONOVALENTES
CORDOBA CAPITAL




Hospital Neuropsiquiatrico Provincial

Ledn Morra 172  B® Junior ® Ciudad de Cérdoba

Sub-Director

firea de cobertura

Grupo etareo

Horario de atencion

Cobertura profesional

0351 - 4342426/28 © Fax: 0351 - 43424292

Lic. Eduardo Sassi / 0351 156 662211
Dr. Ricardo Pon / 0351 156 662214

Coérdoba Capital y Departamentos Colon, Calamuchita, San Justo, Rio Primero, Totoral, Ischilin,
Tulumba, Sobremonte y Rio Seco.

Ambulatorio: desde los 21 afios @ Internado: mayores de 21 afios y menores de 65 afios.

Admision: Lunes a viernes, desde las 8 hs., cinco turnos diarios, no programados, por orden de llegada.
Guardia: permanente, de 24 hs., de lunes a domingos.

e Fquipo N° 1: Seccionales 18, 21, 22, 23, 24, 25y 26.

e Fquipo N° 2: Seccionales 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14 y 39. Dptos.: Calamuchita, Ischilin,

Rio Seco Tulumba'y Sobremonte.

e Fquipo N° 3: Seccionales 1, 15, 16, 17, 19y 20. Departamento: Coldn.

e Equipo N°4: Seccionales 2, 3, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36y 37.

e Fquipo N° 5: Seccionales 6, 7, 8, 36, 38, 40y 41. Deptos: San Justo, Rio Primero y Totoral.
Consultorio externo: Lunes a viernes, de 8 a 19:30 hs.

Psiquiatria e Psicologia ® Laboratorio ® Farmacia e Nutricion ® Radiologia ® Odontologia
Enfermeria ® Servicio Social.

Clinica Médica: Solo para los pacientes del Hospital Neuropsiquiatrico. ® Horario: Lunes a
Viernes, mafiana y tarde, con turnos programados.

Asistencia de la emergencia en salud mental, a través de guardias interdisciplinarias.
Tratamiento ambulatorio, por consultorio externo, en Clinica psiquiatrica e Control Psicofarmacolégico

Psicoterapia individual, grupal y familiar

Acciones complementarias de diagndsticos y tratamientos, solo para pacientes con Historia Clinica:

Clinica Médica e Odontologia ® Laboratorio e Fisioterapia ® Radiologia ® Nutricion e Enfermeria.

Juntas médicas:

Asesoramiento legal y laboral, lunes, martes y miércoles a las 8:30 hs.

Discapacidad:
Martes 10:30 hs. y viernes 8:30 hs., con turnos programados.
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Hospital Neuropsiquiatrico Provincial

Internacion

firea de Rehahilitacion:

Espacio de acompafiamiento y rehabilitacion “La Rampa”, para pacientes internados.

Actividades:

Asamblea de pacientes ® Taller de Plastica @ Taller de Expresion Teatral e Danza e Terapia ® Huertay
Jardineria e Deportes.

Talleres Artisticos Terapéuticos:

Abiertos a la Comunidad, para pacientes internados proximos al alta y pacientes ambulatorio, familiares,
trabajadores del hospital y personas de la comunidad en general.

Actividades:

Teatro @ Musica e Literatura @ Plastica ® Danza e Creatividad en Movimiento e Titeres ® Cerdmica ®
Biblioteca e Reciclado Artistico @ Fotografia y Video @ Produccion Radial e Fotografia estenopeica.
Informacion, inscripciones y entrevistas: Lunes a viemes, de 11 a 13 hs.

Mail- talleresdelneuro@yahoo.com.ar

80 camas de corta estadia (30 dias), para adultos (hombres y mujeres) cuya patologia
psiquiatrica aguda indique, como recurso terapéutico, la internacion.

No se internan personas con diagnéstico de retraso mental o demencia, salvo que presenten
una crisis que requiera una internacion breve para ser controlada.

No se internan personas con diagnéstico de psicopatia, trastorno antisocial de la
personalidad o conducta antisocial.
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Instituto Provincial de Alcoholismo'y
Drogadicion (l.PA.D.)

Desarrolla programas asistenciales, en todos los niveles preventivos, para pacientes de ambos sexos, a partir de
los 21 aiios de edad, que padecen trastornos por consumo de sustancias (drogas y alcohol).

Alvear de Arenales 191 e B° Juniors ® Ciudad de Cordoba

Teléfono 0351 - 4342400 / 457 / 456  Fax: 0351 - 4341112

Dra. Linda Cortes Seitz / 0351 153 925870
firea de cobertura Cérdoba Capital. Referente para toda la Provincia de Cérdoba en alcoholismo y drogadiccion

Grupo etareo De 21 a 60 afios.

Horario de atencidn Guardia: todos los dias, las 24 hs.
Consultorio externo: Lunes a viernes, de 8 a 18 hs.
Terapias grupales y alternativas: Lunes a viernes, hasta las 19 hs.

Cobertura profesional Clinica médica e Psiquiatria ® Psicologia ® Laboratorio ® Servicio Social @ Kinesiologia ® Enfermeria.

Prestaciones Programas de tratamiento ambulatorio, de 12 a 18 hs., con abordaje multidisciplinario e interdiscinario.
Seguimiento psiquiatrico y farmacoldgico.
Atencion clinica ambulatoria y control clinico en internado.
Psicoterapia individual, grupal y familiar.
Terapias alternativas: talleres de literatura, granja, arreglos domésticos.
Grupo multifamiliares ® Autoayuda ® Seguimiento social.
Laboratorio especializado en control y deteccion de sustancias psicoactivas y seguimiento de
tratamientos psicofarmacoldgicos.

Internacion El internado cuenta con 58 camas.
La internacion tiene un maximo de 30 dias y es un recurso terapéutico para lograr la
abstinencia inicial o continuarla.
Tratamientos curativos ® Tratamientos educativos.
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Casa del Joven

Su funcion primordial es planificar, ejecutar y evaluar acciones de prevencion, asistencia y rehabilitacion para
la poblacion comprendida entre los 14 y 24 afios, en el area de Salud Mental. Cuenta con programas especificos
para adicciones y trastornos de la conducta alimentaria.
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Ledn Morra 102 e Esq. Américo Vespucio ® Ciudad de Cordoba

Teléfono /fax 0351 - 4341113 / 4342431
Dr. Osvaldo Navarro / 0351 153 463669

Area de cobertura Cordoba Capital. Referente para los adolescentes de toda la Provincia de Cdrdoba

Grupo etareo Adolescentes y jovenes, de 14 a 20 afios.

Horario de atencion Consultorio externo: Lunes a viernes, de 7 a 19 hs.
Admisién: Lunes a viernes, de 8 a 16 hs.

Guardia: Lunes a viernes, de 7 a 19 hs.
Prevencidn: Lunes a viernes, de 8 a 18 hs.

Cobertura profesional Clinica Médica e Psicologia @ Psiquiatria ® Trabajo Social ® Comunicacion Social ® Enfermeria
Psicopedagogia  Talleres culturales.

Prestaciones Guardia ® Admision.
Consultorio externo: psicopedagogia, clinica médica, psicologia y psiquiatria.
Psicoterapia individual y grupal.
Interconsulta intrainstitucional e interinstitucional.
Articulacion intersectorial, interjurisdiccional e interinstitucional.
Certificados psicoldgicos y psiquiatricos.
Certificacion de discapacidad.
Programa de prevencion, promocién y educacién para la salud.
Programa de trastornos alimentarios.
Programa “El Puerto” para jévenes consumidores de sustancias.
Programa “Anden” para jévenes en estado psicético.
Hospital de Dia, para jévenes en situacion de riesgo, de 8 a 18 horas, en media jornada y jornada
completa, alternativa a la internacion.
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Centro de Rehabilitacion Sociolaboral

Promueve un proceso de rehabilitacion permanente (acorde a las patologias psiquiatricas), apuntando al
reaprendizaje de las actividades de la vida cotidiana y aprendizaje en actividades laborales significativas
y en la vida socio-cultural del medio.

Teléfono/fax

Area de cobertura
Grupo etéareo

Horario de atencion
Cobertura profesional

Prestaciones

Américo Vespucio 720 esq. Arenales ® B° Juniors @ Ciudad de Cérdoba

0351 - 4342432 * mail: centrorehabilitacion_sm@hotmail.com.ar

Dr. Jorge Emilio Jozami / 0351 153 463672

Cordoba Capital

de 18 a 55 afios.

Lunes a viernes, de 7 a 19 hs.

Psicologia ® Psiquiatria @ Trabajo Social ® Enfermeria ® Educacion Fisica ® Instructores Técnicos.

Admisiones e Abordaje individual en rehabilitacion.

Actividades grupales multifamiliares @ Grupos de reflexion con pacientes.
Eventos, salida y viajes @ Salidas culturales.

Asesoramiento y capacitacion.

Articulacion intersectorial e interjurisdiccional.

Proyecto de Empresa Social ® Microemprendimientos.

Talleres de oficio:
Carpinteria ® Costura ® Manualidades ® Pintura en tela ® Papel artesanal e Herreria.

Talleres de extension comunitaria:
En articulacion con los Equipos de Atencién Comunitaria (E.A.C.) de Cérdoba.

Taller de Ventas en el Paseo de las Artes y Salon de Ventas en el Centro (Calle Arenales).

Talleres deportivos y recreativos intrainstitucionales y en articulacion con instituciones
deportivas de la comunidad: Basquet ® Natacion ® Gimnasia.
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Casa de Medio Camino

Esta casa es para mujeres que residan o su altimo domicilio sea en Cérdoba Capital, de 21 a 50 afios, internadas en
los distintos Hospitales Monovalentes de la Provincia de Cordoba, con dificultades en la insercion social. Hay requisi-
tos para su admision, por lo tanto el Equipo de referencia de la paciente debera contactarse, previamente a la
derivacion, con las profesionales a cargo.

Teléfono/fax

Referentes

Balcarce esquina Pasaje Thomas Oliver  Centro @ Ciudad de Cérdoba

0351 - 156 186283 /0351 - 153 275604

Lic. Liliana Arrieta e Lic. Cecilia Gallici

Centro Integral Infanto-Juvenil

Es un Centro de atencion ambulatoria para niiios de o0 a 13 afios. Cuenta con dispositivo de recepcion,
tratamientos individuales, familiares y grupales, asi como con talleres reflexivos, creativos y recreativos.

Teléfono

Referentes
frea de cobertura

Grupo etareo

Horario de atencion
Cobertura profesional

Prestaciones

Rosario de Santa Fe 374 e Primer piso ® Ciudad de Cdrdoba e (Edificio Viejo Hospital San Roque)
0351- 4342437/38 e Interno: 236

Dr. Gabriel Bender e Lic. Marta Moreno

Capital e Interior de la Provincia

0 a 13 afios

Lunes a viernes, de 8 a 15 hs.
Psicologia @ Psiquiatria  Trabajo Social ® Psicopedagogia ® Psicomotricidad.

Entrevista de recepcion @ Atencion clinica por consultorio externo.

Asistencia en equipo interdisciplinario.

Abordaje individual, familiar y grupal.

Grupos terapéuticos de padres y de nifios.

Entrevistas de articulacion con docentes, directivos, miembros de |a justicia y profesionales derivantes.
Espacios creativos y recreativos.

Talleres: Deporte e Titeres  Revista @ Pintura e Teatro.
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Hospital de Dia de Promocion, Prevencion
y Psicoasistencia

Institucion que ofrece tratamiento ambulatorio diurno, para pacientes que requieren una atencién mas intensiva que
la proporcionada por los servicios de salud mental hospitalarios y que no necesitan hospitalizacion de tiempo com-
pleto. Desarrolla actividades de promocidn, prevencion y psicoasistencia.

Rosario de Santa Fe 374 e Ciudad de Cérdoba e (Edificio Viejo Hospital San Roque)

0351 - 4244159 / 0351 - 4342437/38
Internos: 208 (Direccion) ® 209 (Admision) ® 210 (Sala de Profesionales) ® 272 (Administracion)

Teléfono/fax

Lic. Cristian Monestés

firea de cobertura Cordoba Capital

Grupo etareo de 18 a 65 afios.

Horario de atencidn Lunes a viernes, de 8 a 20 hs. ® Admision: Lunes a viernes, de 8 a 16 hs.

Cobertura profesional Psicologia @ Psiquiatria e Terapia Ocupacional ® Trabajo Social ® Kinesiologia y Fisioterapia ® Auxiliar
Terapéutico ® Educacion Fisica.

Prestaciones Admisiones e Entrevista diagndstica individual e Interconsultas.
Entrevistas individuales: psiquiatricas y psicolégicas e Entrevistas familiares.
Programa de Jornada Completa (de 8 a 14 horas): Para personas que padecen patologias severas,
tales como psicosis 0 neurosis graves, que requieren de un ambito terapéutico de mayor contencion
y tratamiento.
e |ntervencidn preventiva en la crisis para evitar la internacion.
¢ Acompafiamiento de pacientes, externados de otras instituciones, en su insercién familiar
y social.
e Abordaje individual, familiar y multifamiliar, para evitar el aislamiento del paciente.
e Articulaciones interinstitucionales e intersectoriales.
Dispositivos Grupales por Consultorios Externos: Grupos terapéuticos para personas con enferme-
dades organicas cronicas, fobias, ataques de panico, trastorno de ansiedad, depresion, neurosis
en general.
Talleres Abiertos a la Comunidad:
Tematicos: Centrados en aspectos psicoldgicos que no requieren tratamiento psicoterapéutico:
Miedos Cambios e Autoestima e Tercera Edad.
Expresivos: Centrados en una tarea creativa o recreativa: Yoga e Teatro ® Expresion Corporal
Danzas e Canto e [taliano e Escritura.
Tematico y Recreativo: Tiempo para Compartir (para pacientes psicoticos).
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Centro Psico Asistencial (C.PA.)

Es un centro para interncacion por, periodos breves, de pacientes varones judicializados,
con custodia, para la contencion en crisis.

Teléfono
Coordinadora

Area de cobertura
Grupo etareo

Horario de atencion
Cobertura profesional

Prestaciones

Cuyen s/n ® Barrio Caceres ® Ciudad de Cérdoba
0351- 4343644 / 45

Dra. Sandra Paez / 0351 - 153 461040
Provincia de Cérdoba.

Varones, mayores de 16 afios.

Guardia psiquiatrica: permanente las 24 hs. e No se realiza atencién ambulatoria.

Psicologia ® Psiquiatria ® Trabajo Social ® Clinica médica e Enfermeria.

Atencion individual en internacion e Contencién en crisis @ Orientacion familiar.
Tratamiento psicofarmacoldgico y psicoterapéutico e Talleres recreativos.
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SERVICIOS DE SALUD MENTAL
EN HOSPITALES GENERALES

DE CORDOBA CAPITAL




Hospital Rawson

Bajada Pucara 2025 e B° Crisol ® Ciudad de Cérdoba

Teléfono 0351 - 4348755/ 56 / 59

Responsable del Area de Salud Mental JRIN . EENHINOEL:A

Grupo etareo Desde los 14 afios.

Horario de atencion Lunes, de 8:30 a 18 hs. / martes y jueves, de 8:30 a 17:30 hs. / miércoles, de 8:30 a 16:30 hs.
viernes, de 8:30 a 13:30 hs.

Cobertura profesional Psicologia e Psiquiatria

Prestaciones Consultorio externo (adolescentes y adultos).

Psicoterapia individual ® Entrevistas familiares.
Tratamientos psicofarmacoldgicos.
Atencion de pacientes asistidos por las distintas especialidades del Hospital, segtn interconsultas.

Atencion en areas de internacion (guardia, UTI, UCI, pabellones).

Hospital Materno Provincial

Pasaje Caeiro 1250/58 ® B° San Vicente @ Ciudad de Cordoba

Teléfono 0351 - 4348760 / 68

Responsable del Area de Salud Mental JRENEN EEY [T

Horario de atencion Lunes a viernes, de 7 a 16 hs.

Cobertura profesional Psicologia ® Psiquiatria ® Enfermeria

Prestaciones Consultorio externo @ Interconsulta.
Programa de salud sexual y reproductiva.
Grupo de preparacion para el embarazo, parto y puerperio.
Grupo de pacientes diabéticas.
Psicoprofilaxis quirtrgica.
Patologias en relacion con enfermedades ginecoldgicas.
Programa con adolescentes y padres de neonatos.
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Hospital Transito Caceres de Allende

Coronel Pringles 1250 esq. Buchardo @ B° Pueyrredon e Ciudad de Cérdoba

0351 - 4342404/10 e Interno: 237

Responsable del Area de Salud Mental QKM EIENRIS L ER UL

Grupo etareo
Horario de atencion

Cobertura profesional

Prestaciones

Desde los 14 afios.

Lunes a viernes, de 7 a 14 hs.
Psicologia ® Psiquiatria

Consultorio externo:

Psicoterapia individual ® Entrevistas familiares e Interconsultas Psicofarmacologia e

Atencion en crisis ® Aptos para choferes de transporte de la Provincia ® Aptos para Ingreso

a la Provincia.

Internado:

Interconsulta e Atencidn en sala, terapia intermedia, terapia intensiva y guardia.

Junta certificadora (interdisciplinaria) de discapacidad.

Programas:

e Servicio de Nefrologia: interconsulta, atencion en sala, psicoterapia en consultorio
externo, entrevistas de aptitud psiquica para transplante.

e Cuidados Paliativos: interconsulta, psicoterapia individual y familiar, abordaje y
seguimiento de duelo, taller psicoeducativo de extensién comunitaria.

® PROCORDIA (Diabetes): atencion interdisciplinaria, evaluacion psicoldgica de
adherencia al tratamiento, psicoterapia individual, talleres psicoeducativos.
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Hospital Materno Neonatal

“*Ministro Dr. Ramon Carrillo”

Teléfono

Av. Cardefiosa 1900 e B° Alto Verde e Ciudad de Cérdoba

0351 - 4348350/58 @ Turnos: interno 215

SR EOERTEERERE TR G EIN  Lic. Graciela Bordagaray

Grupo etareo

Horario de atencion

Cobertura profesional

Prestaciones

Mujeres en etapa reproductiva y climaterio.
Bebes de 0 a 29 dias.
Estimulacion temprana: hasta los 5 afios.

Lunes, jueves y viernes, de 8 a 16 hs. / martes y miércoles, de 8 a 20 hs.
Fines de semanay feriados: se realizan guardias pasivas.

Psicologia @ Psiquiatria ® Psicomotricidad e Trabajo Social.

Interconsulta en sala ® Consultorio externo.

Seguimiento del recién nacido de alto riesgo  Estimulacién Temprana de 0 a 5 afios @ Atencion en crisis.

Grupo de mujeres en puerperio ® Grupo de adolescentes, en salud sexual y reproductiva.

Abordaje en escuelas, con jovenes, padres y docentes.

Programas:

o Psicoprofilaxis obstétrica: grupo de preparacion para el parto, entrevista en psicoprofilaxis.

e Atencion a la mujer con cancer de mama: grupo de ayuda mutua a la mujer mastectomizada,
entrevistas familiares.

 Adherencia y prevencion de H.L.V.
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Hospital Cordoba

Teléfono

Av. Patria y Libertad e B° Pueyrredén e Ciudad de Cordoba

0351 - 4349002/6

Responsable del Area de Salud Mental Lic. Patricio Angulo

Grupo etareo

Horario de atencion
Cobertura profesional

Prestaciones

Desde 20 afios ® Programa PROBICOR: desde 14 afios

Lunes a viernes, de 8 a 16 hs.
Psicologia  Psiquiatria

Consultorio externo:
Psicoterapia individual, grupal, de pareja y familiar.
Psicodiagndstico @ Psicofarmacologia.
Atencion en crisis (guardia / sala de internados).
Aptos para ingreso a la Administracion Piblica Provincial y Transporte de larga distancia.
Junta Médica para Caja de Jubilaciones de la Provincia (enfermedad laboral — psiquiatria).
Atencion Institucional:
Quemados e Interconsulta @ Atencidn psicolégica en sala de internados.
Grupos para pacientes con enfermedades cronicas ® Grupo para pacientes obesos.
Programas:
® PROBICOR (Programa Obesidad Interdisciplinario Cdrdoba):
Psicoterapia de grupo (adultos y jovenes).
Grupo psicoeducativo pre-quirdrgico.
® Programa Provincial de Transplante (renal / cardiopulmonar / hepatico / piel):
Valoracion psicologica pre-transplante / Asistencia familiar pre-transplante.
Apoyo psicoldgico postquirtirgico (corneas / piel / huesos).
® PROCORDIA (diabetes): psicoterapia individual y de grupo.
® Programa de Discapacidad: evaluacion multiaxial (C.I.F) - Junta de Certificacion.
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Hospital San Roque

Bajada Pucara e Ex Policlinico Ferroviario ® Ciudad de Cérdoba

Teléfono 0351 - 4342437 / 41

Responsable del Area de Salud Mental Dr. Guillermo Bauducco

Grupo etareo Desde los 14 afios.

Horario de atencion Lunes a viernes, de 7 a 17:30 hs.
Cobertura profesional Psicologia ® Psiquiatria

Prestaciones Consultorio externo.

Psicoterapia individual, grupal y familiar e Farmacoterapia.
Abordaje de problematicas psicosomaticas, trastornos de la alimentacion, patologias derivadas de

enfermedades organicas, grupos familiares violentos.

Internacion breve de pacientes en crisis.

Hospital Misericordia

Ayacucho 1608 e Belgrano 1502 e Ciudad de Cérdoba

Teléfono 0351 - 4344107 / 11 e Interno: 173 e Direccidn: 4344110

Responsable del Area de Salud Mental Dr. Ernesto Bertea

Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Horario de atencion Lunes a viernes, de 7 a 14 hs.
Cobertura profesional Psicologia @ Psiquiatria ® Psicopedagogia ® Psicomotricidad

Prestaciones Consultorio externo ® Interconsulta @ Psicoterapia individual y familiar ® Farmacoterapia

Psicodiagnastico e Estimulacién Temprana.

Guardias diarias: Sala CE Guardia Central.

Junta Caja de Jubilaciones de la Provincia de Cérdoba.
Programa de alto riesgo (Neonatologia).

Abordaje psicopedagogico en escuelas (nifios, docentes, padres).
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Hospital de Nifios de la Santisima Trinidad

Teléfono

Bajada Pucara e Ex Policlinico Ferroviariol ® Ciudad de Cdrdoba

0351 - 4586427 / 4586400 Interno: 614

Responsable del Area de Salud Mental Lic. Liliana Bevilagua

Grupo etareo

Horario de atencidn
Cobertura profesional

Prestaciones

0 a 14 afios
Lunes a viernes, de 7 a 14:30 hs.
Psicologia @ Psiquiatria ® Psicopedagogia ® Psicomotricidad

Asistencia del nifio internado @ Diagndsticos diferenciales ® Atencion en crisis.

Atencion de pacientes con:

Enfermedades psicosomaticas ® enfermedades cronicas ® enfermedades terminales @
maltrato e abuso sexual.

Psicoprofilaxis ® Transplantes @ Accidentologia.

Seguimiento del desarrollo y estimulacion temprana.

Programas:

Atencion al nifio con diabetes ® Atencidn al nifio con H.I.V. e Asistencia al nifio oncoldgico.
Sala de juegos terapéutica.

Unidad de Internacidn Psiquiatrica

Responsable
Cobertura profesional

Prestaciones

Dra. Monica Bella
Psicologia @ Trabajo Social ® Enfermeria

Internacién breve, de pacientes con patologias agudas (psicosis / depresion / intento de suicido),
derivados por equipo de salud mental (referente zonal).

El equipo profesional evaluara la pertinencia de la internacion.

El menor debe ingresar al hospital con un familiar a cargo.
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Hospital Pediatrico del Nifio Jesus

Av. Castro Barros 650 @ B° San Martin e Ciudad de Cérdoba

Teléfono 0351 - 4346060 / 4346065 e Interno: 299 e Turnos por primera vez: 0800 555 4141

Responsable del Area de Salud Mental Dra. Lidia Andrés

Grupo etareo 0 a 14 afios.

Horario de atencion Lunes a viernes, de 7 a 18 hs. e Guardia pasiva: de 24 horas.
Cobertura profesional Psiquiatria e Trabajo Social ® Psicologia ® Psicopedagogia.

Prestaciones Entrevistas de admision.

Atencion clinica por consultorio externo: individual, familiar y grupal.

Atencidn clinica del paciente internado y su flia.

Entrevistas de diagndstico y tratamiento psiquiatrico.

Entrevistas con docentes, directivos, miembros de la justicia, profesionales derivantes.
Atencion de interconsulta y urgencias intra y extrahospitalarias.

Entrevistas evaluativas para confeccion de diagndstico multiaxial.

Atencidn en crisis.

Control de medicacion.

Grupos de nifios, adolescentes y adultos.

Talleres en escuelas, para nifios, adolescentes, docentes y padres.
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EQUIPOS DE ATENCION

COMUNITARIA (E.A.C)

Sede administrativa Rosario de Santa Fe 374 e Primer piso ® Ciudad de Cordoba e (Edificio Viejo Hospital San Roque)
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E.A.C. N’/ /B’ Pueyrredon

Centro de Salud N° 7 e Pje. Urtubey esq. Braco e B° Pueyrredon e Ciudad de Cérdoba

Teléfono 0351 - 4339135/09
Dra. Eugenia Giménez
Area programatica Area delimitada entre las calles Bulnes, Celedonio Flores, Oncativo y Esquid.

TR HOESGERE TR EEIE  Equipo N° 1 del Hospital Neuropsiquiatrico.

Hospitales: Cordoba, Transito Caceres de Allende, Hosp. de Nifios.

Grupo etareo Nifios, adolscentes, adultos y gerontes.

Horario de atencion de 8:30 a 14:30 hs.

Dias de admisién Adultos: jueves, de 10:30 a 14:00 hs.e Nifios: 10:30 a 14:00 hs.

Prestaciones Consultorio Externo: nifios, jovenes y adultos.
Entrevista de Admision.
Entrevista de orientacion, asesoramiento y/o derivacion.
Tratamiento Individual: psicoldgico y psiquiatrico.
Tratamiento y seguimiento psicofamacolégico.
Seguimientos de pacientes externados de hospitales monovalentes.
Acciones coordinadas con el entorno social mas cercano, escuela, flia, grupo de referencia, pares, etc.
Seguimiento de pacientes externados de hospitales monovalentes.
Articulacion intersectorial e interjurisdiccional con inst. pablicas o privadas, formales y/o informales.
“Proyecto de promocion de la Salud y Prevencion de Patologias Crénicas del Adulto”:
Grupos de Reflexion y educacion para la salud.
Desayunos Saludables.
Actividades Fisicas: gimnasia y caminatas programadas.
Actividades recreativas grupales.
Apoyo a emprendimientos productivos individuales y/o grupales.
Talleres: Tejido @ Reiki ® Tematicos.

*mapa en pag. siguiente
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Centro de Salud N° 12 e Av. Armas Argentinas 5745 e B° Ferreyra ® Ciudad de Cérdoba

Teléfono 0351 - 4338630

firea programatica B° Ferreyra, Avellaneda, San Lorenzo, Camino interfabricas.

Grupo etareo Adolscentes, adultos y gerontes.

Dra. Miriam Colosi

Prestaciones Consultorio externo ® Atencion domiciliaria.
Psicoterapia individual: nifios y adultos @ Psicoterapia familiar.
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E.A.C.N°31/B°Villa La Tela

UPA 31 e Almonacyd s/n e Ciudad de Cdrdoba

Teléfono 0353 - 4343188

Referente Dr. Jorge Ahumada
Area programatica Villa La Tela, Barrios San Roque, Ameghino Norte y Sur, Villa Martinez, las Violetas y Villa Unidn.

Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Prestaciones Consultorio externo.

Atencidn en crisis.

Psicoterapia individual y familiar y grupal.
Tratamiento y seguimiento psicofarmacoldgico.
Seguimiento de pacientes externados.

Visitas domiciliarias.
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E.A.C. N° 33/ B°Argiiello

Centro de Salud N° 33 e Av. Donato Alvarez Km. 9 © B° Argiiello ® Ciudad de Cérdoba

03543 - 449429

Argiiello Centro, Argiiello Norte, Costa Canal Argiiello, Argiiello Lourdes, UOCRA, fraccién de
B° Silvano Funes y de Villa Corni

TG e HTHOST RGeS Equipo N° 4 del Hospital Neuropsiquiatrico.

Grupo etareo

Prestaciones

Hospitales: Pediatrico, San Roque, Materno Neonatal.

Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Consultorio externo ® Atencion en crisis ® Seguimientos domiciliarios ® Interconsultas.
Entrevistas de orientacion, derivacion y asesoramiento.

Grupos de reflexion y educacion para la salud en la comunidad.

Proyecto de control y desarrollo de adolescentes.

Abordajes institucionales.

Capacitacion, docencia e investigacion.
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E.A.C.N° 41 /B Villa El Libertador

Tilcara 1428 ex. 269 @ B° Villa El Libertador ® Ciudad de Cordoba

Referente Prof. Angélica Comba

Area programatica Villa EI Libertador, Olmos Sur, Cooperativa de Viviendas San Martin, Cooperativa de Viviendas
30 de Octubre, Cooperativa de Viviendas ex Villa EI Pocito y Jonson

TG e EHRTEOST RGeS Equipo N° 5 de Hospital Neuropsiquidtrico.

Hospitales: San Roque, Hosp. de Nifios, Misericordia, Materno Neonatal.

Prestaciones Intervenciones desde el Soporte Social de los vecinos.
Admision e Consultorio externo @ Psicoterapia individual, familiar y de pareja.
Seguimiento domiciliario.
Psicoprofilaxis peri-natal.
Gimnasia ritmica expresiva (grupo de vecinos y pacientes).
Talleres de Derecho a la Salud Mental.
Talleres capacitacion en oficios.
Talleres tematicos, con vecinos, por sectores.

Articulacion con instituciones barriales y extrabarriales.
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E.A.C. N° 44 / B” Bella Vista

M Centro de Salud N° 44 e Dumas esq. Venus ® Ciudad de Cérdoba

0351 - 4333333

Dr. Jorge Ahumada

B* Bella Vista.

Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Consultorio externo ® Atencién en crisis ® Psicoterapia individual y familiar.

Tratamiento y seguimiento psicofarmacolégico.
Seguimiento de pacientes externados.
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E.A.C. N° 46 / B® Santa Isabel Il seccion

Centro de Salud N° 46 e Alto del Tala esq. Isla Verde e B® Santa Isabel Il ® Ciudad de Cérdoba

0351 - 4333313 / 4333213

Lic. Adriana Sanchez

Santa Isabel I, Cabildo, Ampliacion Cabildo, Cooperativa Arpeboch, parte de Villa El Libertador.

Refiere a Servicios de Salud Mental Equipo N° 5 del Hospital Neuropsiquiétrico. ® Hospital: Misericordia.

Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Prestaciones Consultorio externo.

Psicodiagndsticos e Psicoterapia individual, de pareja y familia ® Grupos de nifios.

Tratamiento y seguimiento psicofarmacoldgico ® Atencion en crisis.

Educacion para la salud e Tratamientos sociales: orientaciones ® Visitas domiciliarias

Proyectos:

e Artes y oficios (talleres de tejido y papel artesanal, ferias de artesanias)

e Vivir mas y mejor (gimnasia, charlas y atencion integral para pacientes hipertensos y obesos;
talleres de huerta.

e Atencidn integral a pacientes diabéticos (tratamiento psicosocial, visitas domiciliarias, desayunos
y charlas.

e ntegrantes del programa “Abrapalabras”: Acciones de difusion, formacion y accion contra la
violencia sobre la mujer.

Biblioteca.
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E.A.C. N° 43 / B Villa Azalaiz

M Centro de Salud N° 48 e Florencia 2871 e B* Villa Azalaiz ® Ciudad de Cdrdoba
Lic. Cristina Testa

Area programatica Villa Azalais (E), San Nicolas, Villa Corina, Ampliacion Residencial América, Mosconi.

TG RIS R TGR Ciel - Equipo N° 1 Hospital Neuropsiquidtrico.

Hospitales: Cdrdoba, Transito Caceres de Allende, Hosp. de Nifios.

Grupo etareo Adultos y ancianos.
Prestaciones Admisiones ® Consultorio externo.

Psicoterapia individual y familiar ® Atencion en crisis.

Tratamiento y seguimiento farmacoldgico.

Tratamientos y seguimientos psicosociales ® Seguimiento de pacientes externados.

Acciones de prevencion en salud mental, con instituciones del area programatica y en la sede
del EAC.

Grupo de reflexion y orientacion para mujeres con problematicas de violencia familiar.
Talleres de capacitacion en: crochet, portugués, mufiequeria, country, papel artesanal, baile.
Microemprendimiento “Ropero comunitario”.

Talleres Tematicos @ Biblioteca abierta.
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E.A.C. N° 50/ B Villa Adela

Teléfono

Referente

Area programatica

Grupo etareo

Prestaciones

B R e

i e ——— | =

—

..___—'-

Centro de Salud N° 50 e Gabriela Mistral 4711 e Ciudad de Cordoba

0351 - 4333304

Lic. Alexis Morales

Villa Adela, San Roque, Villa Aspasia, Las Playas, Ameghino Sud y parte de Estacidn Flores.

Nifios, adolescentes y adultos .

Psicodiagnostico.

Psicofarmacologia.

Psicoterapia individual y grupal.

Seguimiento y tratamiento de pacientes externados.
Actividades de prevencion y promocion de la salud.
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E.A.C. N° 52 / B* Villa Urquiza

Refiere a Servicios de Salud Mental

Grupo etareo

Horario de atencion

Prestaciones

Centro de Salud N° 52  Humberto Primo 4890 e B° Villa Urquiza @ Ciudad de Cérdoba
0351 - 4337311

Lic. Eva Cordoba

Va. Siburu, Va. Alberdi, Va. Urquiza, San Ignacio, Quebrada de las Rosas, Colinas del Cerro,
Chateau, San Salvador y extension a Centro de Salud N° 29 Villa Siburu e Pje. Borderau esq.
Pje. Publico e Tel.: 0351 - 4337307

Equipo N° 5 Hospital Neuropsiquidtrico.
Hospitales: San Roque y Pediatrico.

Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.
Lunes a viernes, por la mafiana / lunes por la tarde / sdbado por la tarde.

Consultorio externo ® Atencion en crisis ® Psicoterapia individual, de pareja y grupo.

Tratamientos psicofarmacoldgicos.

Casos judiciales @ Abordajes Psicosociales.

Coordinacion interistitucional y comunitaria.

Proyecto Joven (inclusion social de adolescentes y jovenes a través de la musica y el deporte); incluye
abordaje integral de los jovenes bajo programa y sus familias.
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E.A.C. N° 54 / B® Los Boulevares

Centrod e Salud N° 54 e Mendoza esq. Los Lombardos e B° Los Boulevares @ Ciudad de Cérdoba

0351 - 4335111 / 4335442

Lic. Alicia Juez

Coop. Canal de las Cascadas, B® Los Boulevares, Costa Canal, Cortaderos Norte, Coop. La
llusién, B® Santa Cecilia, V° Marta, Villa Marta, B° Municipal y Boulevares Anexo, Km. 8.

Refiere a Servicios de Salud Mental Equipo N° 4 Hospital Neuropsiquiatrico.

Prestaciones

Hospitales: Materno Neonatal, Pediatrico, San Roque.

Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Consultorio externo  Psicoterapia individual, familiar y grupal.
Atencion en crisis ® Tratamiento psicofarmacoldgico.

Promacion y educacion para la salud mental.

Articulacion con instituciones comunitarias.

Promocidn, elaboracion y articulacion de proyectos comunitarios.
Abordajes de problematicas en las escuelas.
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E.A.C. N° 56 / B® Empalme

WL  centro de Salud N° 56 © Ariza 4800 « B® Empalme o Ciudad de Cérdoba
0351 - 4338561

Lic. Marisa Santolin

B° Empalme, Ampliacion Empalme, B® Primero de Mayo, B° Dean Funes.

e

Area de influencia Ampliacion Primero de Mayo, Villa Bustos, IPV Camino Villa Posse, Altamira.

TG R ERTHOSG ERELTGR C el Equipo N° 3 Hospital Neuropsiquidtrico.

Hospitales: San Roque, Hosp. de Nifios, Rawson.
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Grupo etareo Nifios, adolescentes y adultos.
Prestaciones Consultorio externo ® Psicoterapia individual @ Tratamiento psicofarmacoldgico.

Interconsultas e Atencion domiciliaria e Visitas domiciliarias.

Disefio y desarrollo de proyectos de intervencion comunitaria.

Trabajo comunitario @ Articulacion con otras instituciones de la comunidad.
Tareas de promocion y prevencion de la salud mental.
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E.A.C. N° 58 Martinez Estévez

B> Maldonado
M Centro de Salud N° 58 e M. Cartechini esq. Blas Parera o B® Maldonado e Ciudad de Cordoba

Teléfono 0351 - 4338573 / 4338769

Lic. Enrique Prado

Area programatica B° Maldonado, Miiller, Renacimiento, Villa Inés, Campo La Rivera, Los Josefinos, Los Tinglados,
Sectores de Barrios: Acosta, Altamira y San Vicente.

HETEEEREHOSGERE TR EIE  Equipo N° 3 Hospital Neuropsiquiatrico.
Hospitales: de Nifios, Rawson. San Roque Nuevo, Maternidad Provincial.

Grupo etareo Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.
Prestaciones Consultorio externo ® Atencion en crisis ® Psicoterapia individual.

Tratamiento y seguimiento psicofarmacolégico.

Abordajes psicosociales en articulacion con instituciones de la zona.

Acciones de prevencion en Salud Mental e Visitas domiciliarias.

Espacios de orientacion y asesoramiento a docentes de |a zona.

Proyecto de articulacion interinstitucional con el Hospital Neuropsiquiatrico para la externacion de
pacientes e implementacion de estrategias alternativas a |a internacion.
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E.A.C. N° 60 / Marques de Sobremonte

dNexo

Teléfono

Referente

Area programatica

Grupo etareo

Prestaciones

A
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Del Molino entre del Precursor y de la Recova ® B Marqués de Sobremonte Anexo e Ciudad de Cérdoba

0351 - 4335122

Lic. Monica Contro

B° Marqués de Sobremonte, Marqués anexo Municipal, Ramal Sur, Va. 4 de Agosto, El Pueblito,
Cooperativa de Luz y Vida.

nifios, adolescentes, adultos y gerontes

Consultorio externo ® Admisidn ® Atencion en crisis ® Internacion domiciliaria.
Psicodiagnostico @ Psicoterapia de nifios, adolescentes, adultos y parejas.
Seguimiento psicofarmacoldgico @ Interconsultas @ Entrevistas domiciliarias-
Grupo terapéutico de nifios ® Integracion y renisercion social.

Seguimiento de las intevenciones de Salud Mental.

Articulacién institucional e Intervenciones institucionales.
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EAC. B

Referente

Area programatica

Refiere a Servicios de Salud Mental

Prestaciones

Blas Pascal

Manzana 48 e Casa n° 6 @ B° Blas Pascale Ciudad de Cérdoba

Lic. Ana Lujan

[PV 150, IPV 360, IPV 227, IPV 164, Granja de Funes, Granja de Funes I, Autédromo, V° Hermana
Sierra, V° Argiiello, Coop.16 de Noviembre, Costa del Canal, Coop. 28 de Noviembre.

Equipo N° 4 Hospital Neuropsiquiatrico.
Hospitales: Materno Neonatal, Pediatrico, San Roque.

Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Admision e Psicodiagndstico ® Atencion en crisis ® Interconsultas.

Psicoterapias y tratamientos psicofarmacoldgicos.

Visitas domiciliarias ® Seguimiento de pacientes externados ® Casos judiciales.

Articulacién con otras instituciones de la comunidad.

Promoci6n y prevencion de la salud mental @ Talleres comunitarios.

Tratamiento y seguimiento individual y familiar de casos con problematica psicosociales.
Tratamiento psicosocial, en consultorio y domicilio, en pacientes con patologias graves (violencia,
abuso, adicciones, psicosis, etc.) desde el soporte social.

Asesoramiento, apoyo y orientacion a padres y docentes.

Talleres Comunitarios: Titeres @ Ajedrez @ Literatura ® Dibujo y pintura e Folklore @ Cine debate.
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E.A.C. ltuzaingo anexo

Referente

firea programatica
Grupo etareo
Prestaciones

Lippman y Fulton (Centro Vecinal de Ituzaingd Anexo) e Ciudad de Cérdoba

Lic. Dante Spindola

B° ltuzaing6 anexo, Los Fresnos, Los Eucaliptus, IPV Itizaingd anexo.

Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Consultorio externo ® Atencion en crisis ® Psicoterapia individual.
Intervenciones familiares en salud mental.

Tratamiento y seguimiento psicofarmacolégico.

Acciones de promocion y prevencion en salud mental.
Seguimiento de pacientes externados.
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EAC. B’

Rosedal anexo

==

Centro de Salud N° 23 e Padre Lozano 2490 e Ciudad de Cérdoba

0351 - 4333302

Dr. Mario Giampaoletti

B° Rosedal, Rosedal Anexo, San Francisco, Carola Lorenzini, Parque Capital, Los Naranjos,
Avenida, Los Platanos, ATE, Balcarse, San Rafael, Matienzo, Ampliacién Matienzo, Ameghino Sur
y Norte, San Roque, Ciudad Las Rosas.

Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Consultorio externo.

Atenci6n en crisis.

Psicoterapia individual y familiar.

Tratamiento y seguimiento psicofarmacoldgico.
Seguimiento de pacientes externados.

Casos judiciales.
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Airea programatica

Grupo etareo

Prestaciones

Hospital J. M. Urrutia 3 de Febrero 72  Ciudad de Unquillo

03543 - 488111

Lic. Gladys Moreyra

Ciudad de Unquillo y zonas aledafas.

Nifios, adolescentes, adultos y gerontes.

Consultorio externo ® Atencion en crisis intra y extra hospitalaria.
Psicoterapia individual, familiar y grupal e Redes.

Seguimiento de pacientes externados.

Intervenciones de promocion y prevencion @ Talleres grupales.
Intervenciones institucionales (escuelas e instituciones intermedias).
Psicoterapia del embarazo, parto y puerperio.

Intervencion temprana (primera infancia).

Interconsulta intra e inter hospitalaria.

Articulacion en Red con otros equipos de la zona (Red Sierras Chicas).
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Seguimiento de familias en riesgo, en articulacion con otras instituciones (judiciales, sanitarias,

educativas).
Acompafiamiento domiciliario.
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PROGRAMAS
PROVINCIALES

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A EX-COMBATIENTES DE MALVINAS Y SU FAMILIA

Se realiza abordaje psicosocial del Veterano de Malvinas y su Familia

Teléfono

Referente

Cobertura profesional

Prestaciones

Viejo Hospital San Roque ® Rosario de Santa Fe 374 e 2do. Piso e Ciudad de Cordoba

0351 - 4342437/ 38 » Interno: 246

Lic. Alejandra Rossi

Psiquiatria e Psicologia e Clinica Médica.

Diagndstico y psicoterapia individual, grupal, de pareja y familia.
Atencion en crisis.
Prevencion del suicidio.

Articulaciones interinstitucionales e intersectoriales.

PROGRAMA PROVINCIAL DE PREVENCION Y ATENCION DEL TABAQUISMO

Se realiza asistencia, prevencion, capacitacion e investigacion, en la problemética relacionada con la adiccion a la nicotina

Referente

Horario de atencion

Cobertura profesional

Prestaciones

Viejo Hospital San Roque ® Rosario de Santa Fe 374 e ler. Piso ® Ciudad de Cérdoba
programaprovincialantitabaco@cha.gov.ar

Lic. Marta Lanfranchi e Lic. Andrea Maldonado e Lic. Vanina Waigel

Lunes a viernes, de 7 a 14 hs.
Psicologia.

Trabajo preventivo y asistencia grupal.

Abordajes institucionales e interjurisdiccionales.

Unidad de Atencion al Tabaquismo (U.A.T).

Capacitaciones dirigidas a Equipos de Salud y otras Instituciones de la comunidad.
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PROGRAMA DE ATENCION PREJUDICIAL PSIQUIATRICA

Este Programa surge en el Marco del Acuerdo Reglamentario N° 948 entre el Tribunal Superior de Justicia y el Ministerio de
Salud, de la Provincia de Cordoba.

Objetivo Realizar la intervencion de profesionales de salud mental, en las situaciones de crisis, y definir |a
necesidad de tratamiento ambulatorio o de internacidn, del paciente, evitando, en lo posible, la
judicializacion.

Hospital Neuropsiquiatrico ® Ledn Morra 172 e B® Juniors @ Ciudad de Cérdoba
Teléfono 0351 - 153 463787

Profesional a cargo Dra. Moira Savid

firea de cobertura Cordoba Capital.

Horario de atencidn Guardia permanente, las 24 horas.

Cobertura profesional Psiquiatria.

Prestaciones Atenciones domiciliarias programadas, de lunes a viernes, de 8 a 21 horas,
solicitadas por Asesorias Letradas.
Guardia pasiva, para casos de urgencia, lunes a viernes de 21 a 08 horas, solicitado por Mesa
Permanente de Tribunales.
Fines de semana: idem anterior.

Articulaciones interinstitucionales: salud y Justicia (Juzgados Civiles).
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PROYECTOS DE PROGRAMAS
PROVINCIALES DE SALUD MENTAL

PROGRAMA DE RED DE ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS PARA LA INSERCION SOCIAL
Lic. Liliana Arrieta e Lic. Cecilia Gallici

Objetivo Contar, en la Provincia de Cordoba, con una Red de Alternativas Terapéuticas que den respuesta a las
diferentes necesidades de la poblacion con padecimiento mentales.
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Este Programa apunta a generar acciones de articulacion de la Red de Salud Mental, en dos instan

cias:
1. Organizacion de sostén social:
e Asesoramiento para la creacion de las politicas sociales que den respuesta a las necesidades
del paciente y su familia.
e Trabajo intersectorial: ministerios, seguridad social, otros, que se requieran para hacer fuerte
|a red.
2. Dar vida a las diferentes alternativas terapéuticas: Hospitales de Dia, Casas de Medio Camino,
Residencias compartidas, Cooperativas de trabajo y artisticas.

PROGRAMA DE ASISTENCIA A AFECTADOS POR LA VIOLENCIA INDIVIDUAL Y SOCIAL

Profesional a cargo Lic. Alejandra Rossi e Lic. Marisel Aguado

Objetivo Proporcionar una atencion integral de la violencia individual y social, como problematica prevalente en
Salud Mental, desde la prevencion primaria, secundaria y terciaria, en articulacion con los diferentes

niveles de atencion.

PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL NINO CON DIAGNOSTICO DE ABUSO DE SUSTANCIAS

Profesional a cargo Dr. Gabriel Bender

Objetivo Brindar atencion integral especializada a nifios de hasta 14 afios con diagnéstico de abuso de sustan-
cias, con un enfoque integral que abarque |a psicoterapia individual, familiar y grupal, acompafiada

de talleres educativos y recreativos, ademas del tratamiento psicofarmacolégico, tanto de la abstinen-
cia como de la co morbilidad de base.
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PROGRAMA DE ATENCION FAMILIAR A PERSONAS CON ENFERMEDADES MENTALES CRONICAS

Profesional a cargo Lic. Cristian Monestés e Lic. Mario Garcia e Lic. Maria Teresa Musso.

Objetivo Ofrecer orientacion, esclarecimiento, apoyo, contencion y asistencia a ésta problematica a través de
herramientas adecuadas que faciliten una mejor calidad de vida.

La propuesta terapéutica apunta a evitar la estigmatizacion de las personas que padecen patologias
que inhabilitan al sujeto de establecer lazos con el Otro Social (familiares, entorno social, etc.)

PROGRAMA ASISTENCIAL PARA LA CREACION DE UNA DE RED DE HOSPITALES DE DIA

Profesional a cargo Lic. Cristian Monestés e Lic. Beatriz Romero

Objetivo e Conformar una Red Prestacional de Dispositivos Hospitales de Dia en la Provincia de Cérdoba, para
jévenes y adultos con trastornos psiquiatricos.

e Promover la capacitacion permanente del Recurso Humano, |a optimizacion de los Recursos Institu-
cionales y el trabajo articulado con Instituciones de la Red Sanitaria y otros sectores de la comunidad.
e Flaborar un Programa asistencial y preventivo para la atencion integral de los sujetos con proble-
matica de Salud Mental.

e Flaborar estrategias donde se pueda incluir al sujeto en una trama y con una historicidad de carac-
teristica social.

PROGRAMA DE ASISTENCIA A VICTIMAS DE TERRORISMO DE ESTADO

Destinatarios Ex presos politicos y exilidiados; y familiares directos: padres, conyuges, hijos y nietos.

Derivados por Direccion de Consecuencias Actuales de Terrorismo de Estado, de la Secretaria de DDHH
de la Provincia de Cordoba e Asociacion de ExPresos.

Viejo Hospital San Roque e Rosario de Santa Fe 374 e ler. Piso ® Ciudad de Cdrdoba

firea de cobertura Provincia de Cérdoba.

Referente Dr. Juan Martin Cagnani

Horario de atencion Jueves, a las 14 horas.

Cobertura profesional Psiquiatria e Psicologia.

Prestaciones Entrevista individual e Psicoterapia de Grupo .
Interconsultas médicas en el Hospital Cordoba.

Acompafiamiento en instancias judiciales.
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PROGRAMA DE ATENCION DE ADULTOS MAYORES

Profesional a cargo Dr. Daniel German Sotelo.

Objetivo e Generar una red asistencial y de alternativas terapéuticas para la rehabilitacion y reinsercion
social de los adultos mayores, de mas de 65 afios.

e Brindar atencion a pacientes derivados por otras instituciones o por consulta espontanea.

e Brindar educacion y asesoramiento a la comunidad, familiares y cuidadores.

e Formar recursos especializados y realizar proyectos de investigacion.

Estrategias e Tratamiento psicoterapéutico, individual o grupal.
e Tratamiento psicofarmacoldgico. Grupos de apoyo a familiares y cuidadores.
e Talleres: estimulacion neurocognitiva, promocion de contactos sociales, fortalecimiento de
capacidades funcionales y de autonomia.
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EMERGENCIAS Y URGENCIAS

COMITE DE DESASTRES

Viejo Hospital San Roque ® Rosario de Santa Fe 374 e ler. Piso ® Ciudad de Cérdoba

Teléfono /fax 0351 - 4341511/ 4342437 / 8 * Int. 204

Referente Dr. José Bonich

Equipo técnico Profesionales de la Red de Salud Mental convocados por la Direccién de Salud Mental en
situaciones de desastre.

Prestaciones Diagnéstico de situacion.
Atencion en crisis.
Articulaciones interinstitucionales, interjurisdiccionales e intersectoriales.
Capacitacion a efectores locales.

LLAMADAS DE URGENCIA / CIUDAD DE CORDOBA

DERIVACION DE PACIENTES 0351 - 4688646

EMERGENCIA MEDICA DOMICILIARIA 136

BOMBEROS 100

POLICIA 101

MALTRATO INFANTIL 102

TOXICOLOGIA 104

EMERGENCIA AMBIENTAL 105

ACCIDENTES DE TRANSITO 107

COMITE DE EMERGENCIA MUNICIPAL 108
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DOCUMENTACION DE LA ACTIVIDAD
PROFESIONAL

OBSERVACIONES

Ademas de la obligatoriedad de registrar toda intervencion profesional en la Historia Clinica del paciente, todo agente de la Red

Prestacional de Salud Mental, deberd utilizar la siguiente documentacion:

¢ Planilla de Referencia y Contrarreferencia, para toda derivacion de pacientes, segin formato adjunto en la
pagina siguiente. Este es un documento publico, de uso obligatorio.

¢ Registro de Prestaciones. Se realiza en la nueva Planilla C1, especifica para Salud Mental, cuyo formato se
adjunta en la pagina subsiguiente. Esta planilla esta incorporada en el sistema informatico del Ministerio de Salud.

El Registro de las prestaciones puede realizarse de dos maneras:

a) Manual: en las Instituciones y Servicios en lo que atin no se ha cargado el Programa informatico para la confeccion
de los turneros. Si bien la informacion no queda registrada en el sistema estadistico del Ministerio de Salud, la

misma es (til al interior del Servicio o del Sistema de Salud Mental para contar con datos estadisticos para diferentes
propésitos.

b) Turnero: algunas Instituciones Monovalentes ya cuentan con el sistema de turnero especifico de salud mental.
Préximamente se instalara el nuevo programa en los Servicios Hospitalarios.

Una vez instalado el turnero, la mesa de turnos emite esta planilla con los datos del paciente, debiendo el profesional
completarla con el diagnéstico y la nomenclatura de la prestacion.
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Red Prestacional de Salud Mental de |a
Provincia de Cordoba

SISTEMA DE REFERENCIA'Y CONTRARREFERENCIA

© N Historia ClimiCa: ... © DOCUMENTO: ..o
O D OITU T IH0r ..o

NOTA

o £ profesional que deriva debe emitir esta planilla por duplicado. Una copia queda archivada en |a Historia Clinica del paciente,
en la Institucion que deriva. La otra copia se entrega al paciente quien debe entregarla al profesional que recepta.

e E| profesional que recepta debe completar los datos en la planilla y archivarla en la Historia Clinica del paciente, en la
Institucion que recepta. Debe, ademas, comunicarse telefénicamente con el profesional que deriva, a los efectos de confirmar la
recepcion del paciente.
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