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07 de Abril Dia Mundial de la Salud
el a HIPERTENSION es el tema central del dia mundial de la salud.

12.049 Mujeres Embarazadas y Puerperas

654 Efectores Adheridos

HIPERTENSION

eoEs el principal factor de riesgo de muerte en el mundo.

eUna tercera parte de la poblacion adulta desconoce su enfermedad.

eAumenta el riesgo de infarto de miocardio, accidentes cerebrovasculares e
insuficiencia renal. Ademas, puede causar ceguera, e insuficiencia cardiaca.

oEl riego es mayor si se acompana de otros factores de riesgo como el
tabaco, la obesidad y la diabetes.

eSe puede prevenir si se reduce el consumo de sal, si se sigue una dieta

balanceada y saludable, evitando el consumo nocivo del alcohol, y si se
mantiene un estilo de vida fisicamente activo y un peso corporal saludable.
Como Equipo de Salud intentemos organizar una actividad de promocion que

tenga en cuenta este mensaje.

NUEVOS MATERIALES DE COMUNICACION PARA EL PROGRAMA SUMAR

En referencia al boletin anterior donde se presentaron los nuevos materiales de comunicacion del Programa SUMAR, les

informamos que |la fecha de entrega de los mismos les sera comunicado a traves de este medio, Mesa de Entradas y pagina web

de gobierno.

La intencion de darlos a conocer fue que los equipos de salud se familiaricen con los mensajes dirigidos a los nuevos gupos

poblacionales. Y también, la descarga de los materiales audiovisuales disponibles en dropbox:

SPOTS AUDIOVISUALES:

https://www.dropbox.com/sh/7071ez83sp7v2th/W8dpunMh-k https://www.dropbox.com/sh/ucgnvhmwrp8e2t4/ZVs2zD7_QF
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