Zika

é¢Qué es el virus del Zika?

La infeccidon por el virus del Zika es causada por la picadura
de mosquitos infectados del género Aedes, y suele generar
sarpullidos, fiebre leve, conjuntivitis y dolores musculares.

El virus fue aislado por primera vez en 1947 en el bosque de Zika,
en Uganda (Africa).

En mayo de 2015, las autoridades de salud publica de Brasil
confirmaron la transmisién de virus del Zika en el nordeste del
pais. Desde octubre de 2015 hasta la fecha, otros paises vy
territorios de las Américas han reportando la presencia del virus.

éCuales son sus sintomas?

Los sintomas mas comunes del zika son exantema (erupcion
en la piel o sarpullido) y fiebre leve. Suele acompafarse de
conjuntivitis, dolor muscular o en las articulaciones, con un
malestar general que comienza pocos dias después de la
picadura de un mosquito infectado.

Se considera que una de cada cuatro personas infectadas
desarrolla los sintomas de la enfermedad. En quienes los
desarrollan, la enfermedad es usualmente leve y puede durar de
entre 2 y 7 dias. Los sintomas son similares a los del dengue o del
chikungunya, que también son transmitidas por el mismo tipo de
mosquito. Las complicaciones (neuroldgicas, autoinmunes) son
poco frecuentes, pero se han descrito en los brotes de la Polinesia
y Brasil, y mas recientemente en otros paises de la region.



éCoOmo se transmite el zika?

El zika se transmite a las personas por la picadura de
mosquitos del género Aedes infectados. Se trata del mismo
mosquito que transmite el dengue vy Ila chikungunya.
Recientemente se ha constatado la transmisidn por otras vias,
que se describen en las siguientes preguntas.

éSe puede transmitir por sangre?

Pese al conocimiento limitado sobre el virus del Zika y las maneras
en las que puede transmitirse, lo siguiente sugiere que puede
presentar un riesgo para la seguridad de la sangre:

« El zika se ha detectado en donantes de sangre en areas donde
circula el virus.

« Se ha documentado transmision de otros virus relacionados
(dengue, chikungunya vy virus del Nilo Occidental) por
transfusiéon de sangre, por lo que podria ser posible la
transmision del virus del Zika

o Las autoridades de Salud de Brasil han reportado dos casos de
posible transmisidn del virus por transfusién de sangre.

Se necesitan mas estudios para evaluar la prevalencia del virus y
de la transmision por transfusion y productos de sangre, para
entender mejor los riesgos que el zika presenta.

éSe puede transmitir por contacto sexual?

El virus del Zika se ha aislado en el semen, y se han observado
casos de transmision sexual en diferentes paises de la region,
también se lo ha encontrado en secreciones vaginale. Se estan
analizando las evidencias disponibles para conocer mejor su
eventual impacto en salud publica.

Desde la segunda reuniéon del Comité de Emergencia del
Reglamento Sanitario Internacional sobre el virus del Zika,



celebrada el 8 de marzo de 2016, se aconseja a las embarazadas
cuyos compaferos sexuales vivan o viajen a las zonas con brotes,
que adopten practicas sexuales seguras o suspender relaciones
sexuales durante el embarazo.

éLa madre puede transmitir el zika a su bebé durante el
embarazo?

Cada vez hay mas evidencias sobre este mecanismo de
transmisién. En estos momentos se estan realizando estudios
sobre el riesgo de transmision del virus de la madre al bebé y sus
posibles efectos sobre el bebé. Los servicios de atencién médica
deben hacer seguimiento a las mujeres embarazadas en general, y
en particular a las que presentan sintomas de infeccién por zika.

éUna madre con zika puede amamantar?

Por el momento no hay informes documentados de que el virus del
Zika se transmita al lactante a través de la leche materna. En
paises en los que hay transmision de zika no se han descrito
resultados neuroldgicos adversos ni enfermedades graves en
lactantes con infeccion posnatal. Todo cambio de esta situacidn
tendria que ser monitoreado cuidadosamente. A la vista de los
datos disponibles, los beneficios de la lactancia materna para el
nifo y la madre superan los posibles riesgos de transmisidén del
virus del Zika a través de la leche materna.

éCual es el tratamiento contra el zika?

El tratamiento consiste en aliviar el dolor y la fiebre o cualquier
otro sintoma que cause molestias al paciente. Para evitar la
deshidratacion producto de la fiebre, se recomienda controlarla,
guardar reposo y tomar abundante agua. No hay una vacuna o
medicamento especifico contra este virus.

éPuede provocar la muerte?

Antes de la propagacion del zika en las Américas, el virus habia
tenido una distribucién geografica y demografica muy limitada, sin



evidencia de letalidad. Sin embargo, en este brote se han
notificado casos en los que las manifestaciones y complicaciones
han sido mas graves, y han ocasionado el fallecimiento del
paciente.
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é¢Quiénes estan en riesgo de contraer zika?

Todas las personas que no han tenido exposicion previa al virus
gue viven en zonas donde el mosquito estd presente y se han
registrado casos importados o locales, son susceptibles a ser
infectadas. Como la especie de mosquitos Aedes se encuentra
dispersa en toda la regién (con excepcién de Chile continental y
Canada), es probable que los brotes se extiendan a otros paises
donde actualmente no se registran casos.

éComo se puede diagnosticar el zika?

El diagndstico se basa en los sintomas clinicos y las circunstancias
epidemioldgicas (brote de zika en el lugar donde vive, viajes a
zonas donde circula el virus).

Hay pruebas de sangre que pueden contribuir a confirmar el
diagndstico. Algunas son Uutiles en los primeros 3 a 5 dias desde el
inicio de los sintomas (PCR-viroldgicas), y hay otras pruebas que
detectan la presencia de anticuerpos pero que son Uutiles sélo
después de 5 dias (seroldgicas).

Una vez que se ha demostrado la presencia del virus en una zona
o territorio, no es necesaria la confirmacién en todos los pacientes,
y el uso de los ensayos de laboratorio sera ajustado a la vigilancia
viroldgica rutinaria de la enfermedad.

éCudl es la diferencia entre el zika, el dengue y el
chikungunya?

Todas estas enfermedades presentan sintomas similares, pero
algunos permiten sospechar que se trata de una u otra:

El dengue presenta fiebre habitualmente mas alta, asi como
dolores musculares mas fuertes. Puede complicarse cuando



cae la fiebre y se debe prestar atencién a los signos de
alarma como el sangrado.

El chikungunya, ademas de una fiebre mas alta, el dolor de las
articulaciones es mas intenso y afecta manos, pies, rodillas,
espalda y puede llegar a incapacitar (doblar) a las personas para
caminar y realizar acciones tan sencillas como abrir una botella de
agua.

El zika no presenta rasgos particularmente caracteristicos, pero en
la mayoria de los pacientes se observan erupciones en la piel y en
algunos de ellos conjuntivitis.

éExiste una relacion entre el sindrome de Guillain-Barré y el
zika?

En las areas donde se ha documentado una epidemia del zika
(como en la Polinesia Francesa y en diferentes paises y territorios
en las Américas), se ha observado un aumento de personas con
sindrome de Guillain-Barre (SGB) y estudios recientes han
documentado esta asociacion.

El sindrome de Guillain-Barré se produce cuando el sistema
inmune de una persona se ataca a si mismo, en particular a la
mielina que recubre los nervios. Este proceso puede ser iniciado
por la infeccion de diversos virus o bacterias. Los principales
sintomas incluyen debilidad muscular, cosquilleo/hormigueo
(parestesias) en los brazos y piernas, y puede llevar a
complicaciones graves si afecta a los musculos respiratorios. Los
pacientes mas graves necesitan atencion en unidades de terapia
intensiva.

Si presenta sintomas de zika, dengue o chikungunya, acuda
a un centro de salud.



SOBRE LA PREVENCION

é{Qué medidas se deben tomar para prevenir la infeccion por
el virus del Zika?

La prevencidn consiste en reducir las poblaciones de mosquitos y
evitar las picaduras, que suelen ocurrir principalmente durante el
dia. Con la eliminacién y el control de los criaderos del mosquito
Aedes Aegypti, disminuyen las posibilidades de que se transmita el
zika, el chikungunya y el dengue. Se requiere de una respuesta
integral que involucre a varias areas de accién, desde la salud,
hasta la educacién y el medio ambiente.

Para eliminar y controlar al mosquito se recomienda:

« Evitar conservar el agua en los recipientes en el exterior
(macetas, botellas, envases que puedan acumular agua) para
evitar que se conviertan en criaderos de mosquitos.

« Tapar los tanques o depdsitos de agua de uso doméstico para
que no entre el mosquito.

. Evitar acumular basura, y tirarla en bolsas plasticas cerradas y
mantener en recipientes cerrados.

« Destapar los desaglies que pueden dejar el agua estancada.



« Utilizar mallas/mosquiteros en ventanas y puertas también
contribuye a disminuir el contacto del mosquito con las

personas.

Para evitar la picadura del mosquito se recomienda tanto a
personas que habitan en zonas donde hay casos como a los
viajeros y especialmente a embarazadas:

o Cubrir la piel expuesta con camisas de manga larga, pantalones

y sombreros

» Usar repelentes recomendados por las autoridades de salud y
aplicar como indica las etiquetas

« Al dormir durante el dia, protegerse con mosquiteros.



