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         CURSO DE CAPACITACIÓN EDUCACIÓN ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 2013.  

     En el marco del “Convenio  de Cooperación Interministerial entre los  Ministerios  de  

Educación, Salud y Administración y Gestión Pública – Gobierno de la provincia de 

Córdoba” Nº 22, de fecha 23 de julio de 2013 y con el objetivo de brindar insumos 

teórico-prácticos para abordar la temática Educación Alimentaria y Nutricional en la 

escuela contribuyendo así a la seguridad alimentaria de las personas y los hogares de la 

provincia de Córdoba, se diseña un curso de capacitación de modalidad virtual a 

desarrollarse en el Aula Virtual de Salud y Educación (AVSE) con un enfoque integral y 

multidimensional de la alimentación y estructurado en torno a tres ejes: 1) el social, 2) el 

alimentario y nutricional y 3)  el pedagógico – curricular.  

     Los contenidos de la instancia formativa son:  

Capacitación para el acceso y trabajo en el Aula Virtual. Participación en las actividades 

y utilización de los recursos de la plataforma Moodle. 

 Derecho a la Alimentación. Seguridad Alimentaria y Nutricional. Políticas alimentarias. 

Estrategias alimentarias. Comensalidad. Prácticas Alimentarias. Patrón Alimentario. 

Hábitos Alimentarios.  

Concepto de Alimento. Nutrientes Principales. Características de la Alimentación en las 

distintas etapas biológicas. Alimentación Saludable y su gráfica. Estilos de Vida 

Saludables y Prevención de Enfermedades Crónicas No Transmisibles. 

     En un primer momento se realizan reuniones informativas sobre la temática y 

modalidad del curso con 10 zonas de Inspección del Ministerio de Educación: 1101, 1111, 

1121, 1131, 1141, 1151, 1161, 1171, 1181 y 1191. 
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     Posteriormente, en la semana del 28 de octubre al 1° de noviembre, se desarrolla en 

el Aula Modelo el tramo de Capacitación TIC presencial en el marco del Curso de 

Capacitación Educación Alimentaria y Nutricional 2013. Entre los contenidos de la 

capacitación se brindan las especificaciones técnicas para navegar y accionar con 

soltura en el campus. Para muchos participantes, estos encuentros presenciales 

representan su primera incursión en el campo de lo virtual. 

                              

               Curso de Capacitación TIC Educación Alimentaria y Nutricional 2013, Octubre - Aula Modelo,  

            Dirección General de Educación  Secundaria -  Humberto Primo 467 -  Barrio Centro – Córdoba. 

     En estos días y desde el 4 de noviembre, se hallan cursando más de 100 

participantes, pertenecientes a centros educativos de Capital e Interior de la provincia 

de Córdoba. A semanas de la finalización, en diciembre de este año, los intercambios en 

los foros “Hablemos de Derechos” y “Debatiendo sobre Alimentación y Nutrición” dan 

cuenta de un comprometido aprovechamiento del material teórico publicado en la 

Biblioteca del AVSE, como también de una importante y creciente  participación en los 

espacios. Siendo el responsable académico, el Subdirector de Jurisdicción Promoción 

Social y de la Salud, Dr Carlos Dalmiro Paz y las integrantes del equipo de capacitación, 

la Lic. Teresa Quiroga y la Lic. Paula Sabadini del Ministerio de Administración y Gestión 

Pública, la Prof. Liliana Avaca y la Prof. Alejandra Corrales del Ministerio de Educación. 

     Los cursos del PROGRAMA  DE CAPACITACIÓN EDUCACIÓN ALIMENTARIA Y 

NUTRICIONAL EN LA ESCUELA, acreditan puntaje docente luego de una instancia 

evaluativa.                                                                                             

                                 Coordinación Programa de Capacitación EAN.        


