Taller de Huertas Urbanas - 17 de Octubre Dia Mundial de la
Alimentacion

DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 2014

Fundamento:

Uno de los objetivos de la creacién de huertas urbanas es
usar los recursos que estén al alcance y no depender de los
externos. De esta forma, el reciclaje y los insumos orgdnicos
que se producen en los hogares son una base para sembrar
aromaticas, frutas y verduras.

El consumo de frutas y verduras variadas garantiza un
consumo suficiente de la mayoria de los micronutrientes, de
fibra dietética y de una serie de sustancias no nutrientes
esenciales. Ademas, el aumento del consumo de frutas y
verduras puede ayudar a desplazar los alimentos ricos en
grasas saturadas, azucares o sal.

En el marco del Dia Mundial de la Alimentacién y con el lema
“Alimentar el mundo, cuidar el planeta” trabajando con una
filosofia de sostenibilidad, la Direccién de Promocién y Proteccion
de Enfermedades Crénicas No Transmisibles invita a participar
del Taller de Huertas Urbanas ha realizarse el dia Viernes 17 de
Octubre de 2014 en el Viejo Hospital San Roque, Rosario de
Santa Fe 374, primer piso.

Destinatario: Publico en General

Objetivo: Promover una alimentacion mas saludable y sostenible
con el medio ambiente, a fin de aportar a la prevencion de
enfermedades y mejorar la calidad de vida.

Programa Preliminar:

9.00 hs. Acreditacién. Desayuno saludable.

9.20 hs. Apertura Presentacién de la Jornada

9.30 hs. Alimentacion Saludable.

10.00 hs. Taller Practico de Huerta Urbana.

11.40 hs. Pausa Activa. Incorporamos 15 minutos de actividad
fisica con el objetivo de mejorar la calidad laboral, disminuir el
sedentarismo.

Cierre.

Invita: Direccion de Enfermedades Crénicas No Transmisibles
Adhiere: Programa Provincial de Celiaquia — CORDOBA SIN
TACC

Confirmar asistencia hasta el dia 16 de Octubre
a: promocion.ecnt@gmail.com
O al Teléfono 4342437/38 (interno 277)
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