                  
         [image: C:\Documents and Settings\d26643210\Escritorio\MGP.png]    [image: ]                         

"Promoción de la alimentación saludable y calidad de vida. La salud como tema transversal en la escuela".

PRESENTACIÓN
En el marco del Convenio de Cooperación Interministerial celebrado el día 19 de Julio de 2013 entre los Ministerios de Educación, Salud y el hoy denominado Gestión Pública, a través de la capacitación virtual "Promoción de la alimentación saludable y calidad de vida. La salud como tema transversal en la escuela ”, pretendemos ofrecer a los educadores de las escuelas públicas y privadas de la Provincia de Córdoba, elementos conceptuales y herramientas para trabajar sobre la temática de educación alimentaria y nutricional, desde una perspectiva integral y multidimensional de la alimentación.
La misma tiene una duración total de 120 horas y cuenta con el reconocimiento y puntaje docente otorgado por la Red Provincial de Formación Docente Continua, de la Subsecretaría de Promoción de Igualdad y Calidad Educativa del Ministerio de Educación.

EQUIPO DE CAPACITACIÓN:
		La capacitación estará a cargo de un equipo técnico interdisciplinario (profesoras, lic. en sistemas, lic. en nutrición y lic. en trabajo social) perteneciente a los Ministerios de Educación (Sub-dirección de Promoción Social y de la Salud), Salud (Dirección de Enfermedades Crónicas No Transmisibles) y Gestión Pública (Secretaría del PAICor) y CEPROCOR.
		Coordinación general, a cargo del Dr. Carlos D. Paz.
INTRODUCCIÓN: 
		 Producto de la revisión de las anteriores cohortes de capacitación en “Educación alimentaria y nutricional en la escuela. Un enfoque integral y multidimensional de la alimentación”, y de la dinámica y evolución de la temática, en esta tercera cohorte de capacitación incorporamos dos temáticas nuevas, que complementan y/o deberían ser partes indivisible para avanzar en un abordaje integral de la temática central. 
		Una de tales temáticas es la promoción de estilos de vida activos y la otra, relativa a kioscos y cantinas saludables. 
		La primera, debido a que la alimentación saludable y la actividad física son los dos pilares fundamentales para la prevención de enfermedades crónicas no transmisibles, y la segunda, debido a que numerosos centros educativos han manifestado que la alimentación de los alumnos en los recreos - provistas en kioscos y cantinas - interfiere negativamente con los contenidos, discursos y/o acciones relativas a promoción de hábitos saludables, trabajados en las aulas.
MODALIDAD:  Semipresencial:  virtual, con oligatoriedad de dos instancias presenciales. 
CONTENIDOS:
Módulo I: "Capacitación TIC. Estructura y recursos de la plataforma del aula virtual."
Módulo II: “Enfoque integral de la alimentación. Perspectiva antropológica y de derechos"
En éste módulo proporcionamos insumos teóricos que aportan a una mirada de la alimentación desde una perspectiva integral y multidimensional, en tanto acto cotidiano atravesado por numerosas y diversas dimensiones, relativas a lo biológico, lo histórico, lo cultural, lo económico, lo político y lo social. Para ello, proponemos una secuencia de textos y actividades que abordan temáticas tales como: Derecho a la alimentación. Seguridad alimentaria y nutricional. Soberanía alimentaria. Políticas alimentarias. Estrategias alimentarias. Comensalidad y estilos de vida saludables, ofreciendo el marco de referencia para los siguientes módulos de la capacitación.
Módulo III: "Alimentación y Nutrición"
En el marco conceptual del módulo anterior, a través del módulo III se pretende favorecer en los docentes la apropiación de insumos teóricos y prácticos que les posibiliten ser multiplicadores de una alimentación adecuada y desarrollar proyectos de educación alimentaria y nutricional (EAN) integrales. Para ello, los contenidos ofrecidos son: practicas alimentarias. Patrón Alimentario. Hábitos Alimentarios. Concepto de Alimento. Nutrientes Principales. Características de la Alimentación en las distintas etapas biológicas. Alimentación Saludable. Kioscos y cantinas saludables y prevención de Enfermedades Crónicas No Transmisibles. Inocuidad de los alimentos.
Módulo IV: "Formulación de proyectos"
Orientaciones curriculares según cada nivel educativo. Diseño de proyectos socio-culturales. Requisitos para la formulación de proyectos participativos. Guía para la elaboración de proyectos, con abordaje transversal de la temática.
REQUISITOS: Con el propósito de favorecer la problematización y el abordaje colectivo de alguna temática relacionada a la alimentación/nutrición de la comunidad educativa de pertenencia, se deberán inscribir como mínimo dos docentes por centro educativo (y tres como máximo), debiendo revestir alguna de ellas, la condición de titular del cargo.
CUPO: 	Primeras 300 inscriptas con datos válidos.
Cierre de Inscripción: 25 de Agosto 18:00 hs sin excepción. Cubierto el cupo la sede cierra automáticamente .Los docentes interesados deberán completar un FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN.
                           Para inscripción ingresar a:   bit.ly/1JqZc0J
CRONOGRAMA: 
· Del 18/08 al 25/08: Inscripciones online de cada docente interesado, en el formulario dispuesto para tal fin.
· Del 31/08: Modulo I - Capacitación Presencial TIC (uso del Aula Virtual).
· Del 02/09 al 18/09: Módulo II – “La alimentación: Un Derecho”.
· Del 21/09 al 09/10: Modulo III – “Alimentación y Nutrición”.
· Del 12/10 al 23/10: Modulo IV – “Enfoque pedagógico y curricular”.       
· Del 26/10 al 30/10: Presentación de proyectos integradores.
·  Del 02/11 al 06/11: Evaluación (presencial y escrita obligatoria) y socialización de proyectos destacados. 
Por consultas, escribir un correo a la siguiente dirección: liliana.a9@hotmail.com
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