CONTROLA (s

es una enfermedad cronica
que se caracteriza por un incremento
de la presidn sanguinea en las arterias.

TUPRESION " .
ARTERIAL B

problemas renales, derrames
cerebrales y ceguera.

/ En Cordoba
1decada3

personas tiene hipertensiony
1de cada 3, no sabe que la
tiene
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Una persona tiene hipertension
arterial si su presion supera

: los valores
En general, noda sintomas; &
per% avecespuede 140/90

Recomendaciones

manifestarse con:

| Dolor de cabeza

. Reduci el consumo de sal

Controla el consumo de alcohol

| Hemorragia nasal Evita fumar

Si tus padres o abuelos tienen Toma los medicamentos indicados

hipertension, si tenés sobrepeso, por tu médico
tenés diabetes o fumas

CONTROLA TU PRESI()N No abandones tu tratamiento
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