Jale una uuelta...
3 tu SALUD

U Dicicleta, es salud sobre ruedas
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Nuestra Bici en nUmeros:

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD BENEFICIO CONSEGUIDO
10 minutos Mejora articular
’ 20 minutos Refuerzo del sistema inmunologico
3rdoba 30 minutos Mejoras a nivel cardiovascular
sSe muevel 40 minutos Aumento de la capacidad respiratoria

50 minutos Aceleracion del metabolismo
b0 minutos Control de peso, antiestrés y bienestar general

Ademas, mejora tu animo, te entretiene y divierte

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE

CORDOBA

SECRETARIA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
DIRECCION DE PROMOCION Y PROTECCION
! %F ESP DE ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

N S Hospital san Rogue Viejo / Rosario de Santa Fe 3/4 - 17 piso
DIRECCION de Tel: 0351 - 434243//38 int. 2// - Cordoba / www.cba.gov.ar / prevencion.ecnt@gmail.com
ENFERMEDADES
CRONICAS




