SE PREVIENEN
ENTRE

Qnos

Consulta en forma inmediata D E N G U

CHIKUNGUNYA

Fiebre

Dolor de cabeza

Dolores musculares o de articulaciones
Erupcion o manchas en la piel

Enrojecimiento de los ojos
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EATRE Aedes aegypti



PARA PREVENIRLAS
ES IMPORTANTE:

Controlar los lugares donde puede criarse el mosquito,
es decir, recipientes que acumulen agua

> ELIMINA cualquier objeto que
pueda acumular agua, tapalo
0 colocalo boca abajo

YREVISA y LIMPIA con frecuencia » MANTENE patios y jardines

los desagles

> CAMBIA el agua y cepilld las

paredes de los floreros

cada 2 dias y diariamente
los bebederos de mascota

desmalezados

Evitar picaduras, sobre todo si viajas a zonas donde
estas enfermedades estan circulando

» USA repelentes,
tabletas y espirales

» CUBRI ventanas,
cunas
y cochecitos
con telas
mosquiteras b

El Zika es una enfermedad que
puede presentarse con o sin
sintomas, pero que si se contrae
durante el embarazo, puede
traer complicaciones severas,
como la posibilidad de que el
bebé desarrolle microcefalia u
otras anomalias congénitas.

Por eso, si estas embarazada o
creés que podeés estarlo, es
fundamental que prestes
especial atencion en evitar
picaduras de mosquitos y en
eliminar potenciales criaderos
en el hogar. El uso de repelentes
es seguro durante el embarazo.
También es muy importante que
acudas a los controles
ginecoldgicos.

Sl
ESTAS
BUSCANDO

UN EMBARAZO:

En lo posible, tanto vos como tu
pareja deben evitar viajar a zonas
donde circula este virus, antes y
durante el embarazo

CA

Los controles prenatales son
un derecho y son
fundamentales para un
embarazo seguro

Ademas, el zika puede
transmitirse por via sexual, por
es0 es necesario usar
preservativo en todas las
relaciones sexuales; sobre todo
en el caso de las mujeres
embarazadas, en cualquier
momento de la gestacion.

La decision de quedar
embarazada es tuya. Pero es
importante que sepas que si vos

0 tu pareja estuvieron expuestos
al virus (por ejemplo, si visitaron
lugares donde hay transmision
local), es recomendable evitar el
embarazo por lo menos por seis
meses y usar preservativio.

Conversa con el equipo de salud

sobre planes de embarazo,
los riesgos del zika y su prevencion.
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