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Las infecciones respiratorias son enfermedades
provocadas por virus o bacterias que producen
inflamacioén de la nariz, garganta, oidos, bronquios y
pulmones.

Recomendaciones para prevenir las
infecciones respiratorias:

Controla que tenga todas las vacunas.
Evita que esté con personas enfermas.

Dale solo la teta hasta los 6 meses y mantené
la lactancia hasta los dos afios, aunque ya
coma otros alimentos.

Tos ® Resfrios ® Anginas ® Otitis ® Laringitis

Bronquiolitis Neumonia

Cuida que no tome frio.

Las enfermedades respiratorias
son mas severas en nifios pequefios

Limpia y ventila la casa todos los dias. Trata
de no levantar polvillo al limpiar, para eso

usa un trapo himedo.
No permitas que fumen adentro. ®

¢Como se transmiten?

A través del contacto con las gotitas
gue las personas que estan enfermas despiden
al toser o estornudar sin taparse la boca.

Si tu hijo/a se enferma,
estos cuidados pueden ayudarlo:

® Dale la teta con mas frecuencia.
® Ofrecele abundante liquido.

® Cambialo de posicién cuando esta
acostado.

® Limpiale la nariz con solucién
fisiolégica y con pafiuelos de papel,
en lugar de los de tela.

® Alimentalo como es habitual.
El apetito mejorara a medida
que el nifio se recupere.

Recordad que no todas las enfermedades

respiratorias requieren medicamentos para ser
curadas y que solo el médico puede recetarlos



