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Salud mentall y
bioetica en el

campo de la
salud pudblice




No hay salud sin salud
mental; la salud fisica y
mental son inseparables

y tienen una influencia

reciproca multiple y
compleja. La salud
mental es esencial para
lograr el bienestar
pleno individual y social.

Mirta Roses
Directora -OPS




 Se estima, que al
menos, 25% de las
personas (una de cada
cuatro) padecera uno o
mds trastornos
mentales o del
comportamiento a lo
largo de su vida.
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CRITICA MODERNA
AL MODELO MANICOMIAL.:

> Etico — Juridico

» Clinico
» Institucional
» Sanitario




Declaracion de Caracas — Venezuela -1990
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MODELO DE ATENCION

Comunitario — Descentralizado — Participativo -
Integral




Principios de Brasilia — Brasil - 2005

NUEVOS DESAFIOS:
e Disminuir la vulnerabilidad social

e Enfocar en la problematica psicosocial de la nifez y
adolescencia

 Medidas eficaces para afrontar el aumento de la
demanda de los servicios

e Atencion al aumento de la violencia



Consenso de Panama - 2010

La decada del salto hacia la comunidad:
por un continente sin manicomios en el
2020




Conferencia Regional
de Salud Mental

Logros y desafios 25 anos después

de la Declaracion de Caracas

Conferencia Regional de Salud Mental -
Santiago de Chile. Octubre 2015

Plantea una atencion descentralizada, participativa,
integral, continua, preventiva, basada en la comunidad y
respetuosa de los derechos humanos de las personas con

trastornos mentales.







PARA ATENDER A TODOS
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PARA ATENDERLOS DONDE LO REQUIERAN
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PARA ATENDER PARA LA VIDA SALUDABLE




Modelio’ Comiuniitalio

“El modelo comunitario se acoge al principio de integrar
los servicios de salud mental en la atencién general de la
salud y en otros servicios externos al admbito de la salud

y el compromiso activo de usuarios, familiares, asistencia

social, policia, educacién, magistrados, jueces, ONG,




Beneficios del Modelo Comunitario
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o Accesibilidad
o Asequibilidad
o Aceptabilidad

o Atencion holistica

Con que principios

o Equidad

o Dignidad

o Libertad

o Sostenibilidad

ﬁ> Como hacerlo
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Apoyo politico
Analisis de situacion
Planificacion
Financiamiento

Recursos Humanos
formados

Medicacion disponible




Este nuevo modelo de atencion de la
salud mental

Requiere de una politica publica de salud
mental comunitaria centrada en
derechos y visualizada en las

dimensiones de ‘




Transformacion del
espacio de lo
publico como
espacio social de
responsabilidad

Legislacidn

Transformacion de
las prdcticas

Formacion y
actualizacion del
recurso humano en
salud.

1% de los alumnos
de pregrado de la
UNC acceden a
conocimientos
especificos




Situacion actual en la implementacion

de la politica publica en salud mental

Fortalezas

Dificultades

Voluntad politica y social
Redes
Avances Cientificos

Experiencias, prdcticas
optimas y lecciones
aprendidas de
cooperacion en la region

Legislacion

Crisis econémica que
debilita los lazos sociales
y modifica la agenda
politica y social

Exclusidn social

Dificultades en las
capacidades del Estado

Politica de RRHH
contradictoria




Problemas bioéticos mas frecuentes

en el campo de salud mental

Accesibilidad a la atencién, receptividad y discriminacién en los
servicios de salud.

Derecho a la toma de decisiones sobre el cuidado

Competencia y derecho a la informacién sobre su enfermedad
y potencialidades, prondstico

Derecho al trato digno, a no ser institucionalizado y a vivir en
la comunidad

Derecho a la viviendaq, trabajo, educacién.

Derecho a un tratamiento lo menos restrictivo posible
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