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;/QuétHAaco cuando me atrapan esos ;Q RiA la persona que quiero ser

pensamientos - emociones dificiles?  teniendo en cuenta mis valores?

(Acciones que me alejan de la persona (Aun en presencia de los pensamien-
que quiero ser) tos-emociones dificiles)

GPIR[\

;Podés notar la diferencia en tu
cuerpo cuando elegis alejarte
o0 acercarte a la persona que
querés ser’?

!nte esta situacion ;qué

NSAMIENTOS-EMOCIONES
DIFICILES aparecen y me
atrapan?’

Eué VALORES PERSONALES
e conectan a la persona
que quiero ser?

ELECCION

TUACION DESAFIANTE (QUIEN, QUE, CUANDO, DONDE); {CUAL ES LA SITUACION
IFICIL QUE SE ME PRESENTA?
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