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1° PASO: {CUAL ES EL PROBLEMA?

(Describo el problema con la mayor cantidad de detalles posibles)

(CUAL ES MI META?

(Describo una meta realista a la que espero llegar)

2° PASO: EQUE COSAS PUEDO HACER PARA RESOLVERLO?

(Escribo todas las ideas que se me vengan a la cabeza, desde las méslocas a las mas
serias sin desechar ninguna en principio)
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3° PASO: iCUAL DE LAS OPCIONES ANTERIORES
PUEDE FUNCIONAR MEJOR?

(Elijo una de las ideas anteriores y la evalio)

OPCION ELEGIDA:
ASPECTOS NEGATIVOS DE ASPECTOS POSITIVOS DE
ESTA OPCION ESTA OPCION
{Qué puedo perder con {Qué puedo ganar con
esta opcién? esta opcién?
) (+)

(-)Silo que pierdo esmasdelo que gano, puedo volver al paso 2° y evaltio otras ideas.

(+) Si lo que gano es mas que lo que pierdo y es posible llevar adelante esa opcién,
sigo con:
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4° PASO: :COMO VOY A HACERLO Y CUAL SERA EL

RESULTADO?

(Mencionar los pasos para llevar a cabo la posible solucion)

PASOS PARA RESOLVER EL PROBLEMA CON ESTA OPCION:

{QUE OBSTACULOS PUEDEN {COMO PUEDO
APARECER? SOLUCIONARLOS?

{COMO ME FUE CON ESTA OPCION?
1. RESOLVI EL PROBLEMA:

Elegi bien la opcion y pude llevarla adelante

6

2. NO FUNCIONO LA OPCION ELEGIDA:

Volveré a la lista de opciones para intentar con otra. (Vuelvo al paso 2°)

ENTRE
TODOS
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