&L

Sandwiches:

Podés prepararlos con pan integral, queso, verduras,
huevo, carnes sin grasa ni piel, aceitunas.

Frutas:

Frutas enteras de estacion
Ensalada de frutas
Pinchos de frutas

Otras opciones: frutas picadas con cereales

. sin azucar
Lacteos:

Yogur con frutas o cereales

Leche espesada con fécula de maiz
Licuado de frutas con leche

-3 Otras opciones: flancitos, postrecitos
de leche, leche chocolatada

Otras opciones:
Galletitas de granola o semillas

- Porcion de bizcochuelo
v )~ A)) Bolsitas de semillas, cereales, tutucas, mani,
~ - pochoclo sin azucar ni sal

Jugo de frutas exprimidas
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