Grdfica para el calcular el IMC
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Clasificacion del estado nutricional segun IMC
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Guia para decidir el nivel inicial de intervencion

Control de Salud. HC. FR. Investigar condicion o enfermedad asociada a la obesidad. Educar sobre estilos
de vida saludables: 1) Orientacion y educacién alimentaria. 2) Sugerir programa de actividad fisica
regular 3-4 veces por semana. 3) Evitar tabaco, alcohol, sal. Fomentar suefio reparador y controlar
factores de estrés. Frecuencia de controles: bianual

Incorporar a lo anterior controles periddicos. Plan alimentario hipocaldrico + actividad fisica. Evaluar
apoyo psicoldgico

Idem anterior + evaluar incorporar farmacos

Idem anterior + evaluar incorporar equipo de cirugia bariatrica



