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¢/ Qué podeés hacer?

v’ Brindale a tus hijos e hijas un mensaje
claro sobre los riesgos que genera el
consumo de alcohol y otras
sustancias.

v~ Ponete de acuerdo con otros padres,
madres y adultos responsables de
crianza sobre qué hacer con las
previas. El consumo de alcohol en
jovenes se asocia a Infecciones de
Transmisidn Sexual, accidentes y
embarazos no planificados.

v’ Planifica actividades saludables para
toda la familia (deportes, cine, viajes,
etc).

; Como hacerlo?

Algunas herramientas:

v’ Escucha atentamente lo que tus hijos
te cuentan y explicales qué harias si
estuvieras en su lugar.

v~ Promové las conductas saludables
gue quieras que desarrollen.

v~ Habla mas de las cosas que querés
para tus hijos e hijas, en lugar de
retarlos por lo que no te gusta que
hagan.

v~ Alenta sus buenos comporta-
mientos.

v’ Promové una comunicacién
directa, clara y respetuosa con
tus hijos e hijas.




