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Requisitos generales para donar sangre

® Sentirse saludable Antes de donar, tomd infusiones
® Tener entre 18 y 65 afos o jugos azucarados,

® Pesar mas de 50 kilos pero no consumir

® Presentarse con DNI lacteos ni grasas D

® Haber descansado bien la noche anterior
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