
Dengue, chikungunya y zika son enfermedades virales transmitidas 
por la picadura del mosquito Aedes aegypti. Pueden presentarse 
con:
Fiebre
Dolor de cabeza
Dolores musculares o de articulaciones
Erupción o manchas en la piel
Enrojecimiento de los ojos 

Ante la presencia de cualquiera de estos síntomas, es importante 
acudir al centro de salud más cercano y no automedicarse; en 
especial, no tomar aspirina o ibuprofeno.

Eliminar, tapar o poner boca abajo cualquier objeto
que pueda acumular agua, como baldes,
latas o neumáticos
 
Cambiar diariamente el agua de �oreros y bebederos
de animales, y cepillar los bordes para eliminar huevos 

Revisar y limpiar con frecuencia los desagües, y
mantener patios y jardines desmalezados 

Usar repelentes, tabletas y otros metodos en el hogar
 
Cubrir las ventanas con tela mosquitera, y con tul cunas y cochecitos

Para evitar las picaduras:

Para evitar los criaderos de mosquitos:
PREVENCIÓN

HUEVOS LARVA PUPA MOSQUITO ADULTO

DENGUE
CHIKUNGUNYA

ZIKA

SE PREVIENEN
ENTRE

TODOSTODOS



Si estás planificando un embarazo, vos y 
tu pareja deben evitar viajar a zonas 
donde circula el virus zika. 
Conversá con tu médico/a sobre los 
riesgos y prevención de esta 
enfermedad.
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El zika es una enfermedad que puede 
manifestarse con o sin síntomas, pero que 
si se contrae durante el embarazo puede 
generar complicaciones severas, como 
malformaciones congénitas en el bebé. 
Por eso, es importante evitar las 
picaduras de mosquitos, eliminar 
potenciales criaderos y usar 
preservativo en todas las relaciones 

sexuales, ya que el zika puede 
transmitirse también por vía sexual. 

ZIKA, EMBARAZO Y SALUD SEXUAL
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